	班会题目
	有话好好说

         ——新北区龙城初级中学七7班“学会交往”主题班会

	背景分析

【主题解析】

《中小学德育工作指南》中指出，教师在教育的过程中要有效地指导学生如何进行人际交往，培养学生健全的人格、积极的心态和良好的个性心理品质。本次主题班会主要从“说”这一切入点引导学生“要说”、“会说”、“美好的事物大声说”，从而教会学生基本的为人处世之道，营造团结友爱的班级氛围、稳定和谐的家庭氛围。

【班情分析】
刚步入初中的孩子，还处在以自我为中心的阶段，缺乏人际交往的经验。近期，我班学生中出现因为“不会说话”而导致人际关系紧张的现象。因此，让学生形成正确的人际交往态度，遇事冷静，学会沟通，提高说话能力，变得善于交流，从而建立良好的人际关系，显得尤为重要。

	班会目标

【认知目标】通过身边小事、社会现象明白“说”的重要性，并能辨别是非，认识到什么话能说，什么话不能说。 

【情感目标】树立正确的人际交往观念，学会理解与尊重，能正确体会他人言语的意图。

【行为目标】学会客观、理性、艺术地表达，并能大声表达生活中的小美好，体验美好的人际交往带来的幸福。

	班会准备
【教师准备】

搜集语言暴力给人造成伤害的视频；调查班级里的语言暴力现象；收集家长与孩子沟通不畅的事例；准备卡片：“心灵诉说”卡、“艺术表达”卡；

【学生准备】

排练情景剧《无言的交流》、《我要说》；撰写故事《谁之过？》；学生匿名填写“心灵诉说”卡。

	班会过程

	环节一：遇事不慌，我要说

活动1：真实演绎，旁观者清
表演情景剧《无言的交流》：早自习，课代表小李和小卜同学因为是否在认真读书而产生矛盾。
三人扮演学生，一人扮演课代表，一人扮演老师，一人读画外音。

活动2：各抒己见，引出主题
思考讨论：小李和小卜同学为什么会产生矛盾？

两人都没有说出自己这样做的原因。

小结：心理委员彭代航扮演彭博士，总结人际交往第一招：与人相处，我们要敢于说出自己的想法，避免产生误解---我要说。

活动3：情景重现，你说我说

表演情景剧《我要说》

两位当事人重现当日情景，学会沟通。

【设计意图】

《无声的交流》是发生在我们班级的真实事件。这一表演，能迅速引发学生的兴趣，进而主动探究两位同学产生矛盾的原因，水到渠成地得出结论，引出主题“说”。情景剧中的两位当事人根据当日事件，重新演绎《我要说》，通过实际行动证明“说”的重要性，同时也解决了两者的矛盾。
环节二：讲究技巧，我会说
活动1：班级事件---一个真实的故事

幻灯片播放发生班级里的真实故事《谁之过？》：学习部的小朱和小刘负责每天晚自习的作业安排，因为几个男生的胡说八道，导致老师误会小朱和小刘安排作业不科学，批评了她俩。

学生谈看法，找根源---有同学喜欢胡说八道，无中生有。

小结：彭博士总结人际交往“说”的第二招：与人交往，我们要敢于说出自己的想法，但这里的说一定是根据事情，客观表达---真诚待人，说得客观。
活动2：社会现象---一个痛心的视频

（1）观看视频《别让网暴撕裂我们的人生》：女孩获得保研资格，却因染了一头红发被网络暴力，还有寻亲男孩刘学洲、17年坚持卖两元糖水的糖水爷爷，他们的人生都是因为网络上或现实中的语言暴力而毁灭。

引出“语言暴力” 这一概念，学生谈一谈他们生活中常见的语言暴力，得出讨论焦点---起外号；
（2）请给别人起外号或叫别人外号的同学说说这样做的原因。 

（3）请被起外号的同学谈谈内心真实感受。

彭博士总结人际交往“说”的第三招：我们自认为的玩笑可能会给别人带来伤害，互联网时代，我们更要要谨言慎行，尤其是接受外来信息时，要辨别是非，不能随波逐流---明辨是非，说得理性。
活动3：心灵诉说---一段艺术的表达

（1）幻灯片展示部分家长与老师QQ交流中的“诉说”截图（隐藏个人信息）---孩子与父母沟通时的不耐烦、冷漠等，引出学生们课前填写的“心灵诉说卡”，展示一则来自学生的心灵诉说。[image: image1.png]HEHARET. WTLEE, AHEE (RBH) #: LALBFT—XHR
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（2）小组讨论：为什么当时没有表达真实想法？你认为在表达自我时需要表达什么内容？如何来表达？

（3）教师给出艺术表达的关键策略---艺术表达四段式：事实、感受、需求、期待；

（4）学生在“艺术表达”卡上（见下图）尝试用四段式来回重新应当时的情景，并进行比较：四段式的回应能带给你哪些积极影响？

彭博士总结人际交往“说”的第三招：人际交往中，我们不仅需要智商，更需要情商。遇到问题时，我们要委婉表达，讲究说话的艺术---善待他人，说得艺术。
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【设计意图】

学生们从第三者的视角去观察事情的发生，有利于理性看待人际交往中说话的重要性。同时，用社会中盛行的网暴现象警醒学生们凡事不能随波逐流，要明辨是非，理性表达。孩子们对父母的心灵诉说，可以让教师了解孩子与父母之间的沟通存在的问题，用“艺术表达”四段式引导他们合理、艺术地表达。 

环节三：小美好，大声说

活动1：其实很爱你

幻灯片播放照片---三八女神节时，孩子们送给妈妈的礼物，并让两位同学大声读出写给妈妈的小诗。

活动2：我要大声说

一首稚嫩的小诗，一个大大的拥抱，一颗小小的爱心，都能让中年少女们喜不自禁。今天我们把这样的爱心、小花、贺卡转换成美妙的语言，大声表达出来。

（1）播放视频---学生入学时对教官的感恩、新学期送给自己的祝福、三八女神节时送给老师们的祝福，以激发他们大声说的热情。

（2）学生稍作准备，大声表达对父母的爱与感恩，班主任拍视频，发给家长们。

师总结：美好的事物要大声说出来，张老师也要大声说一说心中的美好：夸夸学生身上的闪光点。
【设计意图】十三四岁的孩子有淘气的时候，有叛逆的时候。作为班主任，我还看到了他们身上纯粹的爱，他们爱同学、爱老师、爱父母，只是中国人骨子里的内敛让他们羞于表达爱。这一环节旨在鼓励孩子善于发现美、大声表达美，培养他们积极乐观的性格，将来成为一个爱自己、爱他人、爱生活、爱世界的阳光明礼之人。


	班会后延伸活动

	1、日常管理中强化“艺术表达”四段式的运用，让“艺术表达”在潜移默化中成为学生的习惯。 

2、升旗仪式时，部分学生因害羞而不唱国歌，可以借助“爱要大声说出来”这

个环节，引导学生大声唱国歌，表达对祖国的爱。

3、收集好学生们的“心灵诉说”，整理出孩子与父母沟通中的常见问题，在日常班会中有针对性地进行思想渗透教育，并在日常交流中反馈给家长们，引导家长反思与孩子交流中存在的问题，平等交流，真正走进孩子的内心。

	班会反思

	此次“人际交往”主题班会的开展，帮助学生认识“说”的重要性，引导学生们学会客观、理性、艺术地表达，并能大声表达生活中的小美好。 

1、教育契机善捕捉

本次班会课活动的素材来源于班级和社会的真实事件，紧扣学生生活和社会现象，能迅速引发学生的兴趣，进而主动探究“如何说话”。

2、活动方式巧设计

采用小课题探究的方式，以问题为导向，引发学生对自己平时言语的思考，对人际交往中如何“说”会有更理性的认知。

3、重视感悟有提升

教育目标不是只解决班级中目前的问题，更重要的是让学生通过讨论、感悟、比较，总结出“说话”的几点原则，并学会艺术表达，建立良好的人际关系，终身受益。
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