2023年度常州市新北区名教师成长营个人年度考核表
姓名：___谢菲菲______
	评价内容
	分值
	评价方式
	自评概述
	自评得分
	备注

	课题情况（主持人、成员）
	10
	
	主持人
	10
	

	B7:综合荣誉：省级8分，市级5分，区级3，校级1分。
	累计积分
	上传奖状证明到群文件夹 “B7综合荣誉”
	
	
	

	B8单项荣誉：省级3分，市级2分，区级1分，校级0.5分。
	
	上传奖状到群文件夹 “B8单项荣誉”
	
	2.5
	

	B9论文发表：国家级核心期刊10分，省级及以上刊物3分，市级刊物2分。
	
	上传封面、目录、论文页、封底到群文件夹 “B9论文发表”
	
	
	

	B10论文获奖：省一等奖3分，省二等奖2分，省三等奖1分，市一等奖2分，市二等奖1分，市三等奖0.5分，区一等奖1分，区二等奖0.5分。
	
	上传奖状到群文件夹 “B10论文获奖”
	
	
	

	B11课题研究：主持省级课题5分，主持市级课题3分，主持区级课题1分。区微型课题一等奖1分，二等奖0.5分。
	
	上传证明材料到群文件夹 “B11”
	
	
	

	B12公开课：省级5分，市级2分，区级1分。
	
	上传上课简案、公开课评议表证明到群文件夹 “B12公开课”
	
	
	

	B13讲座：省级5分，市级2分，区级1分。
	
	上传证明到群文件夹 “B13讲座”
	
	
	

	B14评优课、基本功：省一等奖8分，省二等奖6分，市一等奖6分，市二等奖4分，市三等奖2分，区一等奖4分，区二等奖2分，区三等奖1分。
	
	上传奖状到群文件夹 “B14评优课、基本功”
	评优课区二等奖
班主任基本功三等奖
	3
	

	B15教育教学单项比赛：省一等奖4分，省二等奖3分，省三等奖2分，市一等奖3分，市二等奖2分，市三等奖1分，区一等奖2分，区二等奖1分，区三等奖0.5分。
	
	上传奖状证明到群文件夹 “B15教育教学单项比赛”
	
	
	

	B16专业称号、职称晋升：专业称号、职称在原有基础上有晋升每人次4分。
	
	上传证明到群文件夹 “B16专业称号、职称晋升”
	
	
	

	2023年度个人总结（个人成长收获、今后努力方向500字以内）
	15分
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越努力，越幸运
——2023年度新北区名师成长营个人总结
最近特别流行一句话，可以说起源于风生水起的微商大军，越努力，越幸运。简简单单的六个字，诠释了人生努力奋斗的意义，饱含了满满的积极人生正能量。其实，努力是一种生活态度，它与年龄无关，生活是要有激情的，只要你有前进的方向和目标，奋斗着，总是最美丽的。
     在工作室期间，‌通过与其他成员的紧密合作，‌我们共同完成了项目方案的制定、‌资源的整合以及活动的执行。‌在这些项目中，‌我负责了部分活动的策划和组织工作，‌确保活动的顺利进行，‌并取得了预期的效果。在团队合作中，我学会了如何更好地与他人沟通和协作，明白了每个人的贡献都是团队成功的重要一环。同时，我也学会了如何在压力下保持冷静，用理智和耐心去解决问题。在活动中，我还学到了许多实用的技能和知识，比如如何策划和组织活动，如何进行有效的沟通和表达，以及如何领导和管理团队。这些技能不仅对我的个人成长有很大的帮助，也对我未来的学习和工作有着重要的影响。在工作室中，‌我深刻体会到了团队协作的重要性。‌我们团队成员之间互相支持、‌互相学习，‌共同面对挑战并解决问题。‌同时，‌我也积极分享自己的经验和知识，‌与团队成员共同成长。
通过这段时间在综合实践活动工作室的工作和学习，‌我更加明确了自己的职业规划和发展方向。‌在未来的学习和工作中，‌我将继续努力提升自己的综合素质和能力水平，‌特别是项目管理、‌活动策划以及团队协作能力。‌同时，‌我也希望能够在未来的项目中承担更多的责任和挑战，‌为工作室的发展做出更大的贡献。‌
总之，‌参加综合实践活动工作室的这段经历对我来说是非常宝贵的。‌我不仅学到了许多新知识，‌还锻炼了自己的实践能力和团队协作能力。我相信，在未来的日子里，我会继续努力学习和成长，用我所学的知识和技能去创造更美好的未来。‌
