
	班会题目
	少年凌云志，幸福向未来
——飞龙中学七（12）班“幸福”主题班会

	【背景分析】
一、主题解析

“适切而迭：福之所系，心之所往。”古往今来，幸福一直是人类孜孜以求的终极目的，是生命的终极需要。习近平总书记在党的二十大报告中指出，中国共产党是为中国人民谋幸福的党。《新时代爱国主义教育实施纲要》指出，要把“国家富强、民族振兴、人民幸福”作为不懈追求。站在时代的洪流中，中学生作为新时代的弄潮儿，他们的幸福指数不仅关乎个人成长成才，也极大影响着教育实效、时代发展。
二、学情分析
本班为七年级班级，既有小学生稚气未脱的特点，又有初中生自我认知不断生长的特点，处于世界观、人生观、价值观形成的重要阶段。
课前针对学生的“幸福”问卷调查结果显示：同学们眼中的幸福，似乎就是这一尺方寸间的一部手机、一个成绩、一顿美食，是聚焦学生个体的幸福感受，但是同学们还没有从认知上意识到，只有在一个稳定、安全的宏观环境的支撑下，我们才能最大限度的追求个人幸福。个人幸福的背后是我们的国家不断地在为人民的幸福而努力，而个人在实现自我价值的社会化过程中，也在不断为社会、为国家，谋得更多的幸福。个人因素的幸福与国家因素的幸福是相辅相成的。这说明：本班学生对于幸福了解较为狭隘，因此在班级中开展幸福教育具有必要性和可行性，引导青少年树立正确的幸福观，鼓励他们将个人幸福融入到幸福中国中去。以青年担当投身伟大复兴征程，助力中国梦的实现。

	【班会目标】
一、认知目标
通过汇报交流与对比，引导学生理解个人幸福与幸福中国的关系。

二、情感目标
通过解读幸福的实现，引导学生增强对实现中国梦的信念与自信。

三、行为目标
通过思考与计划，帮助学生明确实现个人幸福、助力中国梦实现的路径。

	【班会准备】
一、学生准备
以小组为单位收集家庭幸福的故事；邀请任课教师参与班会；布置教室。进行小组分工，各小组完成相应的主题发言准备和微辩论准备。

二、教师准备
组织召开班会筹备会；准备PPT课件及班会学案，整理课堂所需的图片、视频等资料；准备感动班级奖状。

	班会过程

	【导入：“福”字看福】
一、教师导入
同学们，今天我们班会课的课题“少年凌云志，幸福向未来”。今天，就让我们以“福”字为起点，一同走近幸福。
二、“福”字看福
1. 展示学生（王婉琪）书写的商朝甲骨文“福”字，学生们仔细观察。

2. 教师提问：仔细观察这个商朝甲骨文“福”字，你觉得古人眼中的幸福是怎样的？

3. 邀请学生分享自己的答案。

学生（王婉琪）解释：福，会意兼形声字。从河南殷墟出土的甲骨文来看，它的左半部的上面是个“酉[yǒu]”字，是个盛酒的容器。左下半部分是两只“手”，表示双手捧着一个酒樽；它的右半部分是个“示”字，代表祖先的神主；整个字的意思是双手捧着一樽酒在祖先的神主前祭献，求得祖先保佑。《说文解字》在解释“福”字的意义时说“祐也”，“祐”就是赐福、保佑的意思。

三、教师小结
从商朝的甲骨文看，左半部分“酉”加上两只“手”为双手捧着一樽酒的象形，象征财富与权势，右半部分“示”与祖宗祭祀相关。

那么我们把视线投到生活中，人们眼中的幸福是怎样的呢？

【第一章：知福——多维认识幸福】
一、活动1：假期采访：祖辈、父辈眼中的幸福
1. 课前布置了假期采访作业，请学生们就“幸福”的话题与家庭成员进行交流，了解家庭成员在与自己年龄相仿的时候觉得什么是幸福。

2. 邀请学生分享自己的答案。

预设：学生的交流中呈现不同辈分的家庭成员的年代幸福。例如：祖父母辈——像自己这么大的时候，能改善生活条件，吃得饱些穿得暖些就是幸福；父母辈——像自己这么大的时候，能拥有一个新玩具、一件新衣服就是幸福。

二、活动2：小组交流：同学眼中的幸福
1. 那同学们，你们眼中的幸福是什么呢？小组交流。
预设：幸福就是一部手机、一个成绩、一顿美食等。

补充：幸福：一种持续时间较长的对现有生活的满足感，并希望保持现有状态的稳定心情。（百度百科）

提问：从这些不同时代的幸福中，你发现了什么？

预设：十分具有年代感，每个年代都有充满时代特色的个人幸福。

3. 追问：这些不同时代的个人幸福，让你对我们的生活有什么样的感受？

预设：时代在变，我们的生活水平、环境条件都发生了很多变化。过去的很多幸福，现在早就已经家常便饭了。

4. 教师小结 

一代人有一代人的幸福。即便是一个小小的幸福，都是时代赋予每一个个体的烙印。生长在新时代的我们，也许无法感同身受几十年前祖辈们对于改善生活的迫切追求，但是通过调查与了解，我们发现这几十年来，社会与国家已经发生了翻天覆地的变化，曾经的许多幸福也早已不难实现。

活动3：微辩论

幸福是个人因素占据多还是国家因素占据多呢？

学生分组进行辩论。

“微辩论”源起于新浪微博，旨在为广大网民提供一个发声渠道，让声音自由起来。表达多元看法，表达自己的态度。微辩论重在用简单的话语表达不一样的观点，相较传统辩论赛更简单更直接，门槛更低，参与度更高。

【第二章：惜福——情境唤醒幸福】
一、活动1：视频集锦，每一个幸福都闪光
1.播放视频集锦。

片段一：袁隆平——国家粮食安全就是我的幸福。

片段二：大山里的女校校长张桂梅——改变一代人感到幸福。

2.教师提问。

故事中的人物，你觉得他们幸福吗？

他们的幸福有所不同，又有共同之处，你觉得共同之处在哪里呢？

3.学生回答并分享交流。

二、活动2：“飞龙有约”幸福会客厅

特邀嘉宾：张老师（政治老师）

1. 老师眼中的幸福
有幸请到我们的任课老师张老师，来给大家分享她对幸福的看法。

2. 张老师小结
他们的幸福都与国家的发展息息相关；他们的幸福的实现都付出了极大的努力，甚至是代价；他们的幸福的实现，使很多人包括我们的生活带来了巨大的变化。他们，就是幸福中国的实践者。感谢张老师的分享。
【第三章：造福——奋斗创造幸福】
一、活动1：分享幸福公式
1. 教师导入
幸福化为各种有形无形的状态，围绕在我们身边，若即若离。那我们能不能创造幸福呢？这里，和大家分享一个幸福公式，由哈佛大学的讲师泰勒·本·沙哈尔提出的。
2. 幸福公式
幸福=快乐+意义
真正幸福的人，能够在自己觉得有意义的生活方式中享受它的快乐。

幸福四象限评分法（顺时针方向解读）

第一个象限——自我实现型（++象限）

有意义也很快乐，被称为“自我实现型”。这类人既关注未来的意义和价值，也关注当下的快乐和体验。

第二个象限——享乐主义型（+−象限）

关注当下快乐，却不太关注未来的意义，被称为“享乐主义型”。这种类型的人现在幸福，未来不幸福。就是明知浑浑噩噩度日，日后会没有好的结果，仍然选择及时行乐。

第三个象限——虚无主义型（−−象限）

既不追求快乐也不追求意义，被称为虚无主义型，也叫作无助型。既不快乐也不幸福，对未来没信心，对现在又无能为力。

第四个象限——忙碌奔波型（−+象限）

追寻意义但是常常忘记当下的快乐，被称为“忙碌奔波型”。这种类型，通常是当下我辛苦努力，为了今后幸福。通常没有满足感，一直看到的是未来，不注重当下。容易陷入不幸福循环。

无论你是哪种人，如果你想要变得更加幸福，可以“加意义”和“加快乐”，然后通过“自己独处”、“意义镀金”、“延迟满足”、“寻找动机”等方式，让自己变得更幸福。

二、活动2：评选感动班级人物
1. 做有意义的事，做快乐的事，是幸福的。我们在七（12）班这个大家庭中已经共同度过了3个月的时间，在这3个月的学习生活中，你一定发现了那些经常帮助他人、乐观积极的人，请把你的发现告诉大家吧。
2. 快速投票、快速唱票、快速计票。
3. 同学分享获奖同学的感人瞬间，颁奖
4. 教师小结
有意义且快乐的，是最幸福的。

幸福的决定因素有很多，但其中40%由行动决定，也就是说，幸福是可以修炼的。

三、活动3：2035年的畅想
1. 教师导入

如果同学们愿意认真思考，能够付出行动，我相信每一个人都能实现自己幸福。

2. 2035年的畅想
假如时间来到2035年，你已经实现怎样的幸福呢？

3. 立下造福之志
请同学们拿起笔，写下你的未来幸福吧。

四、活动4：观看平“语”近人
1. 如何实现我们的幸福呢？我们来听听习近平总书记的谆谆教诲。

2. 我相信大家能实现自己立下的造福之志，最后，让我们以一个隆重的宣誓仪式，来表达我们作为新时代的少年，有着创造幸福的信念，以及实现幸福中国的使命感。

接下来，请班长到前面来领誓，请各位同学起立，让我们一起握起右拳，来完成这个宣誓的过程。
全班共同进行宣誓，班长领誓。

我宣誓：

我是中国新时代的少年，我会立足新时代，践行社会主义核心价值观，做有理想、有本领、有担当的社会主义接班人。我将努力学习科学文化知识，实现个人幸福，共创幸福中国。

宣誓人：

【教师总结】
班会总结

幸福生活始于认识幸福、珍惜幸福、创造幸福。家是最小国，国是千万家。幸福中国是由亿万人民的个人幸福组成的。让我们以“个人幸福”为起点，以“幸福中国”为追求，共同实现中华民族的伟大复兴。
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