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【班会目标】
1.通过“2024年春晚集锦”“建国成就”等内容，了解我国传统文化的多样性，感知新中国的繁荣富强；
2.借助“时事微论坛”“圆桌派”等，感悟传统文化的精美与不易，感受外来文化入侵的危害，坚定传承优秀传统文化的信念，理解文化软实力对国家的重要性；
3.利用“手艺体验官”，思考如何传承优秀传统文化，如何汲取精神理论，真正树立文化自信，实现强国有我的伟大目标。
【班会准备】
1.教师准备：《2024年春晚集锦》选段视频、《一分钟，还有另外一种节奏》视频、手艺体验盲盒等。
2.学生准备：新闻播报内容、圆桌派讨论内容。
【教学过程】

导入：
1.清明节有哪些习俗？
传统民俗体现中华民族传统文化和民族精神，今天就让我们开启一段中华文化之旅。大家还记得上个传统节日除夕吗？尽管春晚的璀璨烟火已经落下帷幕，但流传千年的优秀传统文化，仍值得我们驻足欣赏，反复琢磨。一年一度的春节联欢晚会，已不仅仅是除夕喜庆欢腾的背景音，更是众多精品文化节目纷纷亮相的中国文化大舞台！请看视频——
2. 播放视频：播放《2024年龙年春晚》选段
直播时有这样一条弹幕：“是不是我们的基因里有某种开关，一看这种就热泪盈眶！”看完视频你有什么感受？
总结：今年春晚坚守中华文化立场，以优秀传统文化渲染底色，让中国元素在更深邃立意上，尽显国风国潮的意境之美、文化之美、科技之美，激发起我们内心深处引以为傲的文化自信和文化认同。而迈进新时代，我们国家综合实力越来越强大，在各行各业都取得了令人瞩目的成就。

环节一：做“发掘者”，探华夏纵深
活动规则：1.请大家在卡片上方用关键词列举建国以来的成就，一张纸写一个关键词。
2.组内交流（筛选成就，至少具体解释其中2-3条）。
3.每组选出一个代表，在全班展示分享。
总结：75年的披荆斩棘，75年的砥砺前行，取得了现如今举世瞩目的成就，更让我们心中泛起了文化自信。为什在新时代里，我们依旧要弘扬优秀传统文化呢？

环节二：做“拭尘者”，展青年哲思
活动一：收听由两位小主播带来的新闻联播。
新闻内容1：
《这些都是中国的》是由央视发布的中国传统文化创意短片，介绍了书法、汉服、点茶、插花、戴发簪、茶百戏、蜀绣等传统技艺，其中提到了马面裙在我国可以追溯到宋朝，中国早在周朝就已有吃生鱼片（鱼脍）的记载，还有一个家喻户晓的成语叫“脍炙人口”。之后便是唐朝吃鱼脍已经达到了巅峰，也是在这个时期，鱼脍传入了日本，成为了生鱼片。短片还提到“我们中国人就是因为太谦虚了，有的文化才会被别人拿走。”
新闻内容2：
视频中的女孩身穿马面裙，在法国的街头弹奏古筝，引发外国民众驻足欣赏。据了解，这名留学生名叫彭静旋，网名为碰碰彭碰彭，因在法国街头演奏古筝，推广中国传统民乐而走红网络。除了弹奏中国乐曲外，还做到了中西合璧，以古筝演奏外国曲目，被法国高等教育署选为“中国留学生形象大使”。
请同学们任选一个新闻事件，在论坛留言板中写出你的思考。（点三位同学）

总结：几位同学的发言，我们既感受到传统文化的来之不易与传承不易，也感受到形势的严峻。中华优秀传统文化是中华民族的突出优势，是我们最深厚的文化软实力。为了警惕外来文化的恶意入侵，为了抵制文化挪用，我们更应该输出更加“鲜活”、更加“灵动”的中华传统文化，进一步增强文化自信、民族自信！

活动二：圆桌派：厚植文化自信，更要创新还是要守正？（讨论5分钟左右）
同学们，想要厚植文化自信，对于中华优秀传统文化，更需要创新还是更需要守正？课前我们已经按照不同观点把大家分成了各小组，请大家先组内交流，整合内容，最后每组派一名代表发言。

总结：同学们说得都很有道理，坚持守正，创新才能有明确的立场与方向；不断创新，守正才能获得活力源泉。只有让中华文化在因传承而发展，因创新而生机，因交流而丰富，我们才能推动“中华文化”走向全世界。

环节三：做“体验者”，映自信风采
活动一：手艺体验官
分发剪纸材料（提醒使用专用雕刻刀和剪刀的同学注意安全。）
计时一分钟，展示成果并说一说初体验的感受。
总结：看来一分钟太短了，什么都没完成，甚至会出现一些状况，依旧觉得有些小累。但是有那么一批人，一分钟的时间却有不一样的定义，请看视频。
活动二：观看视频：《一分钟，还有另外一种节奏》
视频内容：对于传统非遗手工艺人来说，一分钟有不一样的定义。比如：一分钟，木拱桥技艺营造手艺人可以凿出一个廊桥柱洞，而造桥需要历时一年多；一分钟，木活字印刷传承人可以刻一个笔画，10万字族谱需印制数月；一分钟，剪纸手艺传承人可以折六次纸剪三次刀，60公分高13米的作品需要耗时1年多…… 
请大家说说，在这些传统非遗手工艺人身上，大家看到了什么精神？有什么感悟？
预设：习总书记强调，要大力弘扬劳动精神、工匠精神。我们作为学生，也可以从点滴做起，踏实学习，不断奋进，用行动致敬工匠精神，正如我们班跑操口号所说：请党放心，强国有我！

班主任总结：很欣喜，这节课上看到两位主持人的引领，两位新闻播报员的分享和所有同学们的哲思。正如同学们所说，工匠精神是“千万锤一器”的勤学苦练精神，是“干一行专一行”的深入钻研精神，是“敢上天揽月”的大胆探索精神。同学们，要完成中华民族的伟大复兴的历史使命，就必须增强文化自信，而传承中华优秀传统文化，又需要我们发扬宝贵的民族精神。希望同学们在今后的学习生活中，在文化中汲取奋进力量，强国有我，有你，有我们！

