
     从“1”到“无穷大”
——从“大”研学课程到校本化课程体系的构建与实施

河南省洛阳市龙城双语初级中学   胡立松

             



十三朝古都洛阳
          建都最早（夏都二里头）

          历时最长（约1500年）

         朝代最多（夏朝、商朝、东周、东汉、曹魏、西晋、北魏、

隋朝、唐朝、武周、后唐、后梁、后晋）

     

 5000多年文明史、4000多年城市史



        这一年的步伐，我们走得很显底气。中
国是一个伟大的国度，传承着伟大的文明。
在这片辽阔的土地上，大漠孤烟、江南细雨，
总让人思接千载、心驰神往；黄河九曲、长
江奔流，总让人心潮澎湃、豪情满怀。良渚、
二里头的文明曙光，殷墟甲骨的文字传承，
三星堆的文化瑰宝，国家版本馆的文脉赓
续……泱泱中华，历史何其悠久，文明何其
博大，这是我们的自信之基、力量之源

习近平总书记2024年新年贺词



  洛龙区---行政中心   文化中心   体育中心   商贸中心



 洛龙区---行政中心   文化中心   体育中心   商贸中心



中国三大关庙

关羽首级埋葬处

关公文化主要发源地

关林、孔林一文一武构成了

中国人的信仰和价值观



     关羽被吕蒙白衣渡江偷袭后，大

义归天。孙权害怕刘备起兵报复，

将关羽首级送于洛阳曹操处，想陷

害曹操。曹操也很聪明，以王侯之

礼厚葬关羽首级于洛阳城南五公里，

并建庙祭祀，就是现在的关林庙



圣人墓称为“林”

帝王墓称为“陵”

王侯将相墓称为“冢”

百姓墓称为“坟”

       文圣孔子

       武圣关羽



龙门石窟 龙门石窟位于河南省洛阳市，是世界上造像最多、规模最大的

石刻艺术宝库，被联合国科教文组织评为“中国石刻艺术的最

高峰”,位居中国各大石窟之首。



白 园

香 山 寺

大 诗 人 白 居 易 长 眠 处

龙 门 十 寺 ， 香 山 首 焉



    儒家学说创始于此；道家学说渊源于此；佛家学说首传于此；
魏晋玄学孕育于此；宋明理学开创于此。儒、释、道三教的祖
庭均位于洛阳，五都荟洛、五路通洛、五水融洛……



  洛阳

 道家

 儒家  佛家

丰富的历史文化，璀璨的中华文明



从 “ 1 ” 说 起

从 “ 1 ” 到 无 穷 大

从 “ 1 ” 到 “ 1 + ” … …

千 年 帝 都 · 牡 丹 花 城



壹

从“1”说起



家本课程：缘起



家本课程:缘起

    

    

安全

质量收费



家本课程：缘起



重要地段守护

学生步行10公里

打扫卫生换取
免费进入门票

学校严密组织

《探寻龙门白园》综合实践方案



白园 徜徉于白居易诗词碑廊，既可饱览行、隶、篆、草不同书法作品，也

领略了中国文字的渊源演变；拜谒白居易墓，追忆一代先贤巨匠，重

温历史



龙门山地质探究



家本课程:缘起

    

 

           在刀尖上跳舞？

                   我们选择继续！



家本课程:缘起

    

学校与家庭联手

学校
家庭

提
高
质
量

培养成才课程改革
家本课程



家本课程:缘起

    

1

2

3

4

5

针对各个学科和每一个学生的特点

利用本地历史、自然、文化、科技等教育资源

   完成学校无法完成的学科探究性知识

依据课程标准，编成教材，借助家庭完成

最终由学校组织评价、考核

家
本
课
程



校本课程的延伸，是在学校的指导和
建议下，由教师、家长和学生依照科
学的、成型的“教材”共同完成的探
究性活动课程。

像是一个圆，起点和终点均在学校，连
接起了家庭和社会这些环节或链条，大
大丰富了学校教育的内涵。

家
本
课
程

家本课程:缘起



课程评价课程实施
时空安排

编写教材

操
作
细
则

家本课程:操作细则



家本课程:操作细则

编写教材：学校利用、开发洛阳当地的历史、

文化、科技等社会“教育资源”，组织学科教

师先期深入“教育资源地”对其探究，进而参

照课程标准设计各类探究性题目，编写指导学

生、家庭开展探究的课程活动教材



%9b%e5%85%ab%e5%8a%9e%e5%9b%be%e7%89%87&simid=608035093467921697&FORM=IRPRST&ck=2A
CBAAB76FF25651FF71D26417F4EA5A&selectedIndex=8&itb=0



%9b%e5%85%ab%e5%8a%9e%e5%9b%be%e7%89%87&simid=608035093467921697&FORM=IRPRST&ck=2A
CBAAB76FF25651FF71D26417F4EA5A&selectedIndex=8&itb=0



海洋馆里探索科学奥秘



家庭 社会

学校

课程实施的时空安排



良性
循环

家长
评定

小组
评定

班级
评定

学校
表彰

课程评价



2006年我们编制实施的第一个家本课程
《走进洛阳隋唐城遗址植物园》

家本课程:成效







2007年寒假实施的《龙门海洋馆探秘》家本课程



2008年实施的《永恒的文明》家本课程

 洛阳市洛龙区龙城双语
初级中学   



2010年暑假实施的《探访历史遗迹，品读千年帝都》家本课程



   探访含嘉仓、会盟台、隋唐大运河洛阳段



2013年寒假实施的《走进抗日英烈，领略民俗风情》家本课程



 2015年暑假编制实施的家本课程《丝绸之路》



2016年寒假家本课程《快乐阅读》





   北京师范大学肖川教授对我校的家
本课程给予了高度评价。他指出：“当
我们还在提倡‘校本课程’时，他们已
把课程的视域扩展到了家庭。”



　   我校家本课
程入选《中国
教师报》“寻
找最具价值
课改成果”



  中国教育学会初中教育专委会李锦韬荣誉理事长
“家本课程，看似有点土（草根思想、本土做法），但能

解决实际问题，能全方面培养综合素养人才，同时它还破

解了目前学校单纯抓升学率、学生外出春游进行探究实

践活动的安全等系列教育问题，这样的校本家本课程值得

在全国推广。”



2016年5月在山东潍坊由中国教育学会初中教育专业委员会举办
的全国初中教育创新现场会上，学校的“家本课程”荣获了
“初中教育创新成果奖”提名奖



意见指出研学旅行是落实立德树人根
本任务，帮助中小学生了解国情、热
爱祖国、开阔眼界、增长知识，着力
提高他们的社会责任感、创新精神和
实践能力的重要载体；研学旅行是教
育教学的重要内容；意见要求将研学

旅行纳入中小学教育教学计划！              
              

家本课程：打造研学旅行的新样态





研学旅行在学校有着广泛的融入途径和强大的生命力

每个学生通过研学旅行可能是也都可以是成功的学习者

研学旅行能够让学生充分地展示多元智能

研学旅行是综合性最强的一种课程形式，它可以容纳所有的

育人要求

新课程背景下，研学实践大有可为



贰

从“1”到“1+”

——从家本课程到研学旅行课程



教育部等11部门印发《关于推进中小学生

研学旅行的意见》指出，要开发一批育人效

果突出的研学旅行活动课程

    经过一番审视和思索，我们决定尝试打

造研学旅行课程体系



审视·梳理

      1.0版的研学旅行，是借助旅行社的商品，从

传统旅游项目整体移植过来，即把旅游各要素和景点、景区

旅游的内容进行调整，编制成针对中小学生的研学旅行内容



审视·梳理

    2.0版的研学旅行，是各旅游景区利用自己的

研学资源，结合中小学课程去编撰专题，进行讲解，具有

一定的课程和教学属性，但只局限在独立的景点、景区内，

并没有与其它景点、景区相整合，并没有结合中小学课程进

行系统编制



审视·梳理

      3.0版的研学旅行，是研学实施的相关部门

和人员，把相应的一些景点、景区和一些专门为研学旅行

建设的研学旅行基地和相关教育基地、各种博物馆串联、并

联、网联起来，根据中小学相关的课程，有目的地编制成系

统的研学旅行课程，分层次、分类别、分年级学段地服务于

学前教育和中小学教育



审视·梳理
      4.0版的研学旅行，是由教育行政牵头的各

教育机构，以学校为主导，以家庭为主体，以

多元能力培养为主线，为了培养中小学生的综合实践

能力，依据中小学课程标准和综合实践活动纲要，有针对性

地系统选择研学旅行基地，进行分类别、分层次、分年级学

段的研学旅行活动课程



审视·梳理

      在审视、梳理以上四个版本的基础上，我们继续探索，

继续实践，不过这一次“不是在刀尖上跳舞”了，而是

在“广阔的舞台上舞蹈”。我们开始尝试构建5.0版的

研学旅行模式，即“大研学旅行”课程体系



螺旋·构建三级“大研学旅行”课程体系

1.构建与实施校内“模拟研学旅行”课程体系

2.构建与实施校外研学旅行课程体系

3.构建与实施“大研学”课程体系



螺旋·构建三级“大研学旅行”课程体系

1.构建校内“模拟研学旅行”课程体系

      我们通过校园文化的浸润形成“模拟研学旅行”的文化

基础、行为基础、经验基础、操作基础



                           绿化  美化  课程化校园

 

  四季常绿
 三季有花
  

绿亮净美畅
  满眼皆美

        课程地图
学科二维平面教材
校园三维立体教材

绿化
校园

美化
校园

  课程化        
校园



第一步 构建与实施校内“模拟研学”课程体系



第一步 构建与实施校内“模拟研学”课程体系



第一步 构建与实施校内“模拟研学”课程体系



                   向下挖潜
         增加课程化校园的渗透力
            与学科课程同步走

                       向上伸展   
             与学科课程相结合
               追求另一种学法

课   程   化   校   园



涂鸦墙

龙
文
化
墙

笑
脸
墙





国学馆文化区



学科知识思维导图区



历史文化长廊区

双语文化区



   成语文化区

    体育文化区



            第二步 构建与实施校外研学课程体系



家本课程研学旅行课程体系的构建方略

     以“五育并举，五育融合”为宗旨，以帮助学生树立
正确的国家观、民族观、发展观、文化观、世界观等“五
观”，以“五育并举、五观融合、实践创新、合作共享”
为课程目标，以河洛文化为底色的历史古迹研学、博
物馆之都研学、科技科创研学、民俗文化研学、海外研学
为内容主线，形成扎根河洛、胸怀世界的研学旅行课程
体系



家本课程校外研学旅行课程体系实施目标

     研学旅行课程的总目标是使学生通过亲近河洛文化，

接触和融入社会，体验和感受集体生活，促进五观价值
认同、社会责任担当、实践学习内化、合作创新养
成的核心素养目标体系的达成





建立家本课程研学内容体系

     我校对家本课程研学采取主题
式+项目化的方式推进，构建家本
课程研学内容体系
     
    



建立家本课程研学内容体系

     

    我们以“五育并举、五观融合、实践创新、合作共享”

为课程目标，以新课程标准为基准，以达成学生的核心素

养为目标，分年级、分阶梯、分主题、分阶段以“主题式”

搭建学校的研学课程体系



            第二步 建立家本课程研学内容体系
年级 研学内容 研学主题 建议研学地点、项目

七年级上
学期

科技科创研
学

学习科学家精神，凝聚科技
报国磅礴力量

洛阳国家大学科技园、隋唐城遗址公园、洛阳科
技馆、河南科技馆、洛阳规划馆等

七年级下
学期

博物馆之都
研学

中国大地原点；永恒的文明
挖掘河洛文化，讲好黄河故
事

二里头夏都博物馆、洛阳博物馆、洛阳古墓博物
馆、大运河博物馆、天子驾六博物馆等

八年级上
学期

历史古迹研
学

若问古今兴废事，请君只看
洛阳城；
一座洛阳城，半部中国史

龙门石窟、白马寺、汉魏洛阳故城遗址、隋唐洛
阳城遗址、关林庙、洛八办、中共洛阳组遗址等

八年级下
学期

民俗文化研
学

隔岸楼台春未远，河洛民俗
尽芳菲

洛阳民俗文化馆；唐三彩、牡丹瓷、河洛大鼓、
洛阳宫灯、洛阳正骨等传统技艺；洛阳水席、浆
面条、牛肉汤、等传统美食

九年级 励志成长
赏高校风光 寻水韵文魂走进
高中名校感受学习氛围

全国各大高校、洛一高、洛阳理工学院附属高中
等

七八九年
级

培养根在河洛，胸怀天下的
河洛学子





隋唐大运河和京
杭大运河的区别









道德与法治

国家观

历史

历史观

物理、地理、生物

发展观
道德与法治、语文、美术

文化观

道德与法治、语文、美术

世界观

跨学科融合

跨学科融合，在融合中实施



      将道德与法治学科的“中华民族一家亲”“维护祖国统

一”，融入洛阳大运河博物馆资源，进行民族融合教育，建立

学生的国家观

     将历史学科的“开通大运河”“大一统的隋唐”等内容融

入大运河历史资源，体悟大运河对中国社会发展的作用，从而

建立学生基于华夏地理文明史的历史观

   

跨学科融合，在融合中实施



     在物理、地理、生物等学科中将“中国古代科技”“科技教

育与文化”“河流和湖泊”等内容中融入大运河工程科技发展

史，在大运河水利工程智慧中建立科技发展观

    在道德与法治、语文、美术等学科单元，如“我们当地的风

俗”“多姿多彩的民间艺术”“古运河畔”“蒲柳人家”等单

元教学中融入大运河民俗文化资源，讲好家乡大运河故事，在

研学旅行过程中树立学生基于中华优秀传统文化的文化观以及

正确认识中国的世界观

跨学科融合，在融合中实施



项目式育人范式

    在体系化推进的同时，我们又进行了研学旅

行课程的项目式实施。即以家本课程中的主题，

研发项目式育人范式



项目式育人范式

     河洛郎学河洛文化、河洛郎诵河洛诗词、河洛郎讲

河洛故事、河洛郎演河洛典故、河洛郎写河洛书法、河洛

郎拓河洛碑刻、河洛郎画河洛山色、河洛郎擂河洛大鼓、

河洛郎游河洛美景、河洛郎护河洛水源、河洛郎研河洛地

质、河洛郎中英文双语小导游、河洛郎传承非遗文化等30

余个研学旅行项目式课程



https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_jpg/VRcUbMzKHIjjcrxXLl4mufqWT3jvl6qeanaK2oS22cajBCwKngWWZW2Aslu9M6c
HVGVFxqFXzcv1opx57cOvgQ/6https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_jpg/VRcUbMzKHIjjcrxXLl4mufqWT3jvl6qeanaK2oS
22cajBCwKngWWZW2Aslu9M6cHVGVFxqFXzcv1opx57cOvgQ/640?wx_fmt=jpeg&tp=wxpic&wxfrom=5&wx_lazy

=1&wx_co=140?wx_fmt=jpeg&tp=wxpic&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1

河洛郎诵河洛诗词



https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_jpg/VRcUbMzKHIjjcrxXLl4mufqWT3jvl6qeanaK2oS22cajBCwKngWWZW2Aslu9M6c
HVGVFxqFXzcv1opx57cOvgQ/6https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_jpg/VRcUbMzKHIjjcrxXLl4mufqWT3jvl6qeanaK2oS
22cajBCwKngWWZW2Aslu9M6cHVGVFxqFXzcv1opx57cOvgQ/640?wx_fmt=jpeg&tp=wxpic&wxfrom=5&wx_lazy

=1&wx_co=140?wx_fmt=jpeg&tp=wxpic&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1

河洛郎擂河洛大鼓



https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_jpg/VRcUbMzKHIjjcrxXLl4mufqWT3jvl6qeanaK2oS22cajBCwKngWWZW2Aslu9M6c
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河洛郎讲河洛故事
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河洛郎中英文双语小导游



https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_jpg/VRcUbMzKHIjjcrxXLl4mufqWT3jvl6qeanaK2oS22cajBCwKngWWZW2Aslu9M6c
HVGVFxqFXzcv1opx57cOvgQ/6htt5.0版的研学旅行是在4.0版的基础上，以学校为核心，辐射家庭，拉动社区（即

各类研学旅行基地）的大“研学旅行”战略，并且采取线上线下混合式教学，形成“以学校为主导，以家庭为主体，
以社区（即各类研学旅行基地）为主辅”的与学校教育、家庭教育相融合的研学旅行活动，充分调动各方力量，打
造教育的多维空间，达到“社会处处皆课堂，生活处处皆学习”的状态，从而实现培养“一个全面发展的人”的目

标。
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w5.0版的研学旅行是在4.0版的基础上，以学校为核心，辐射家庭，拉动社区（即各类研学旅行基地）的大“5.0版
的研学旅行是在4.0版的基础上，以学校为核心，辐射家庭，拉动社区（即各类研学旅行基地）的大“研学旅行”战

略，并且采取线上线下混合式教学，形成“以学校为主导，以家庭为主体，以社区（即各类研学旅行基地）为主辅”
的与学校教育、家庭教育相融合的研学旅行活动，充分调动各方力量，打造教育的多维空间，达到“社会处处皆课
堂，生活处处皆学习”的状态，从而实现培养“一个全面发展的人”的目标。研学旅行”战略，并且采取线上线下
混合式教学，形成“以学校为主导，以家庭为主体，以社区（即各类研学旅行基地）为主辅”的与学校教育、家庭

教育相融合的研学旅行活动，充分调动各方力量，打造教育的多维空间，达到“社会处处皆课堂，生活处处皆学习”
的状态，从而实现培养“一个全面发展的人”的目标。xpic&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1

     5.0版的研学旅行是在4.0版的基础上，以学校为核心，
辐射家庭，拉动社区（即各类研学旅行基地）的大“研
学旅行”战略，并且采取线上线下混合式教学，形成
“以学校为主导，以家庭为主体，以社区（即各类研
学旅行基地）为主辅”的与学校教育、家庭教育相融合
的研学旅行活动

大研学”课程体系的构建与实施



https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_jpg/VRcUbMzKHIjjcrxXLl4mufqWT3jvl6qeanaK2oS22cajBCwKngWWZW2Aslu9M6c
HVGVFxqFXzcv1opx57cOvgQ/6htt5.0版的研学旅行是在4.0版的基础上，以学校为核心，辐射家庭，拉动社区（即

各类研学旅行基地）的大“研学旅行”战略，并且采取线上线下混合式教学，形成“以学校为主导，以家庭为主体，
以社区（即各类研学旅行基地）为主辅”的与学校教育、家庭教育相融合的研学旅行活动，充分调动各方力量，打
造教育的多维空间，达到“社会处处皆课堂，生活处处皆学习”的状态，从而实现培养“一个全面发展的人”的目

标。
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w5.0版的研学旅行是在4.0版的基础上，以学校为核心，辐射家庭，拉动社区（即各类研学旅行基地）的大“5.0版
的研学旅行是在4.0版的基础上，以学校为核心，辐射家庭，拉动社区（即各类研学旅行基地）的大“研学旅行”战

略，并且采取线上线下混合式教学，形成“以学校为主导，以家庭为主体，以社区（即各类研学旅行基地）为主辅”
的与学校教育、家庭教育相融合的研学旅行活动，充分调动各方力量，打造教育的多维空间，达到“社会处处皆课
堂，生活处处皆学习”的状态，从而实现培养“一个全面发展的人”的目标。研学旅行”战略，并且采取线上线下
混合式教学，形成“以学校为主导，以家庭为主体，以社区（即各类研学旅行基地）为主辅”的与学校教育、家庭

教育相融合的研学旅行活动，充分调动各方力量，打造教育的多维空间，达到“社会处处皆课堂，生活处处皆学习”
的状态，从而实现培养“一个全面发展的人”的目标。xpic&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1

大研学”课程体系的构建与实施

“大研学”
课程体系的
构建与实施

本区本
市的研
学课程
体系

国内国
外的研
学课程
体系

本市本
省的研
学课程
体系



https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_jpg/VRcUbMzKHIjjcrxXLl4mufqWT3jvl6qeanaK2oS22cajBCwKngWWZW2Aslu9M6c
HVGVFxqFXzcv1opx57cOvgQ/6htt5.0版的研学旅行是在4.0版的基础上，以学校为核心，辐射家庭，拉动社区（即

各类研学旅行基地）的大“研学旅行”战略，并且采取线上线下混合式教学，形成“以学校为主导，以家庭为主体，
以社区（即各类研学旅行基地）为主辅”的与学校教育、家庭教育相融合的研学旅行活动，充分调动各方力量，打
造教育的多维空间，达到“社会处处皆课堂，生活处处皆学习”的状态，从而实现培养“一个全面发展的人”的目

标。
ps://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_jpg/VRcUbMzKHIjjcrxXLl4mufqWT3jvl6qeanaK2oS22cajBCwKngWWZW2Aslu9M6cH
VGVFxqFXzcv1opx57cOvgQ/640?wx_fmt=jpeg&tp=wxpic&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=140?wx_fmt=jpeg&tp=
w5.0版的研学旅行是在4.0版的基础上，以学校为核心，辐射家庭，拉动社区（即各类研学旅行基地）的大“5.0版
的研学旅行是在4.0版的基础上，以学校为核心，辐射家庭，拉动社区（即各类研学旅行基地）的大“研学旅行”战

略，并且采取线上线下混合式教学，形成“以学校为主导，以家庭为主体，以社区（即各类研学旅行基地）为主辅”
的与学校教育、家庭教育相融合的研学旅行活动，充分调动各方力量，打造教育的多维空间，达到“社会处处皆课
堂，生活处处皆学习”的状态，从而实现培养“一个全面发展的人”的目标。研学旅行”战略，并且采取线上线下
混合式教学，形成“以学校为主导，以家庭为主体，以社区（即各类研学旅行基地）为主辅”的与学校教育、家庭

教育相融合的研学旅行活动，充分调动各方力量，打造教育的多维空间，达到“社会处处皆课堂，生活处处皆学习”
的状态，从而实现培养“一个全面发展的人”的目标。xpic&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1

大研学”课程体系的构建与实施

      学校联合教育行政部门、文旅部门、市场监管部门、研学

旅行基地等多部门联动，发挥学校的智力优势，利用学校丰

富的课程资源、教学资源、教师资源。用课程标准、课堂

标准和学科知识标准与研学旅行基地联动，把研学旅行基地

依据学校的需求打造成真正的“既研又学”的实践基地，从而

形成以学校为主导，以家庭为主体的校家版研学旅行课程体系



学校与隋唐城遗址植物园研学旅行基地合作



学校与隋唐城遗址国家遗址公园
研学旅行基地合作，组织语文、
英语、历史、地理、生物等老师
根据各自学科特点、课程标准、
知识体系等为该研学旅行基地量
身设计研学旅行路线、学生素养
能力提升点、思维品质创新点、
学科知识扩展点等



学校为主导

家庭为主体 社区为主辅服务学生





l2017、2018 2019、2020百余名学生洛阳一高统招录

取分数线
l2021年中考成绩再创新高，全市前1000人数、洛一高录

取人数、全市前10名人数均位居全市第二
l孙佳艺、曹宜可、沈亦宣、董晓晴等同学位居中招考试洛阳市

1-3名，另有50余名同学位居洛阳市前十名
l陈相、朱亦纯、姜森元、李谨、曹宜可等10余名同学被清华、

北大录取



叁

从“1+“到无穷大



学校开发校本课程的经验

一是挖掘学校文化资源

二是挖掘洛阳地域资源

三是挖掘特色育人资源



    家本课程、“大研学旅行”课程的成功研发
与实施，进一步激励我们要构建一流校本化课
程体系

     于是，我们对学校办学理念和课程理念进行
了重新梳理



正视、关注学生的差异
尊重并平等对待每一个学生

提升核心素养，成就幸福人生

品德高尚  智力出众 身心健康 情趣高雅 热爱劳动

让每一位
学生在原
有的基础
上都有显
著提高

深化办学理念



             全国
         有声

          
         

       全市一流
  

人民满意

全省有位

在办学理念指引下的不懈追求



一训七风

校训：遐想无际 求实有矢
校风：团结紧张 严肃活泼
教风：人文关怀 精品雕琢
学风：勤学善思 博采创新
政风：遵道德行 砥砺前行
班风：级级有特色 班班大不同
个风：龙彩少年 个个出彩
家风：以龙育龙 龙行天下



深化办学理念

河洛底蕴
中华情怀
国际视野

脚踏实地
目标明确
理想远大

让每一位学生在原有基础上都有显著的提高

同舟共济
张弛有度
锐意进取

严谨严密
活力活跃
尽善尽美

以人为本
尊重关爱
全面发展

勤奋严谨
善于思考
学思结合

  扎根故土
  了解风物
  绽放活力
  吟诵经典
  传承美德
  弘扬精神
  认识世界
  走向世界
  拥抱世界

坚持不懈 
攻坚克难 
精益求精
追求卓越 
打造品牌 
跨越发展
力争上游 
深化内涵 
实现梦想

集思广益 
爬坡过坎 
迎难而上
富有朝气 
善学会玩 
举重若轻
勇于实践 
敢于拼搏 
乐于奉献

克己慎行 
规范有序 
一丝不苟
争先恐后 
思维开阔 
斗志昂扬
从善如流 
各美其美 
其乐融融

因材施教 
健全人格 
挖掘潜能
严爱相济 
张扬个性 
兼容并蓄
关注成长 
丰富阅历 
和谐进步

德育为先 
强健体魄 
实践创新
行为世范 
业务精湛 
博学多才
素养至上 
德艺双馨 
人民满意

埋头苦干
周密细致 
力行致远
批判思维 
举一反三 
质疑创生
孜孜以求 
审思明辨 
相得益彰

笃学敏行 
博观约取 
学贯中西
异想天开 
标新立异 
百花齐放
日积月累 
融会贯通 
游刃有余

二级
指标

三级
指标



“ 一 训 三 风 ” 二 级 指 标



校 训 三 级 指 标



校 风 三 级 指 标



教 风 三 级 指 标



   根据我校的实际，我校把校本化课程体系建设的理念定义为：

   课程无处不在，课程无时不有，教育教学的发生不仅应发生在课

堂中，教室是课堂，校园是课堂，社会也是个大课堂，世界更是个大

课堂，又是一本大的教科书，学校的课程应拓展在更大的时空系统中

    

明晰课程理念



3 社会是个大课堂

2 校园是课堂

1 教室是课堂

4 世界是个大课堂



打造无边界的高效课堂

01

05
02

04

03

推倒教室的四堵墙

校园成为教科书

社会也是一个大课堂

校园变成大课堂

推倒讲台



 课程是根本   



七彩龙课程体系——培养中华民族龙的传人

各美其美    和谐共生

ü三大课程体系

ü七大整合方向

ü七色龙

ü七个培养人的
核心指标

2

3 4

1



七个培养人的核心素养：

诚信、友善、文明、阳光、睿智、感恩、国际视野

三大课程体系：
以学科知识为中心的智力能力培养的课程体系
以公民教育为中心的非智力能力培养的课程体系
以学习者个体潜能提升为中心的课程体系

七色龙：
赤橙黄绿青蓝紫



          “七彩龙”课程体系

学习者课程 公民教育课程

国家
课程

地方
课程

语文、数学、英语、物
理、化学、思想品德、
历史、地理、生物、体
育、音乐、美术、信息
技术、口语、综合实践

家校合
作课程

艺术修养
课程

生态素养
课程

节日教
育课程

养成教
育课程

品德素
养课程

春节
清明节
劳动节
中秋节
教师节
国庆节
建党节

国学课程、
感恩主题课
程、勤俭节
约课程、仪
容仪表课程、
素质拓展训
练课程

社会主义核心
价值观教育课
程、反邪教警
示教育课程、
安全法制教育
课程、文明礼
仪主题教育课
程、日行一善
教育课程

五一、十一节假日、寒暑假、大课间、校园、
社区、名胜古迹等资源

课堂教学、
教研课题、
专题培训、
学科社团、
互联网+

节日、班会、升旗、集会、校报、网站、专题
培训、征文、演讲比赛、报栏、电子屏、道德
讲堂

学队量化考核、风采展示、学校各种表彰等多元评价体系

学科知识课程

家
本
课
程

家
校
联
欢
课
程

无
伴
奏
合
唱

双
语
艺
术
节
课
程

书
画
展
课
程

涂
鸦
墙
课
程

音
乐
欣
赏
课
程

西
交
大
少
年
班
特
长
生
培
养
课
程

跳
绳
课
程
、
文
化
长
廊
课
程
、

经
典
诵
读
课
程

大
课
间
行
为
艺
术
课
程

果
蔬
课
程
、
鱼
类
课
程



Company Logo



扎根校园    
课程树



1.课堂改革

2.双语育人

以学科知识为中心的课程体系



课堂上无精打采

以学科知识为中心的课程体系



校园里神情漠然

以学科知识为中心的课程体系



教师幸福指数不高

l 5年以下教龄，幸福指数6.8
l 10年左右教龄，幸福指数6.5
l 20年以上教龄，幸福指数5.95

以学科知识为中心的课程体系



多问几个“为什么？”

“为什么作业多？”

作业太多

因为各科都布置多了

因为都怕课余时间不学习自己的学科

因为有些老师过多布置作业争时间

“为什么各科都布置多了？”

“为什么担心不学自己的学科？”

“为什么有些老师争时间？”

“为什么希望取得本学科好成绩”

可能的根本原因

因为评价老师以本
学科成绩为唯一依据

他们希望取得本学科好成绩

以学科知识为中心的课程体系





   导学、自学、对学、群学，

组内学、组间学，课前学、课中

学、课后学，探究学、质疑学



 多个学生群展、小组内部展、小组

之间展、文字书写展、语言表达展、肢

体动作展、艺术表演展、主动展、抽样

展、探究展、质疑展、课上展、课下展



课上用、课下用、巩固用、拓展用、驱动

用、主动用、跨学科用、多层次用、训练用、

检测用、达标用、创新用、学以致用



  “学展用”课堂模式之学队合作学习



课堂教学的师生生命共同体和谐共生

“学展用”课堂教学模式

教
师

学
生



民主开放
生命活力 互动探究 和谐生成

学生在课堂上自信展示，生命在课堂上自信绽放



学生自主探究、
           大方展示
    教师精要讲评

课堂主人
学习主人
思考主人
发展主人

全面发展
个性成长
成功人生
幸福人生



双语文化节
双语育人



  2008年以来，
我校已经近30
位老师分批次赴
加拿大布兰
登大学进行双
语教师专项培训。

双语教学师资力量强大



                 双语教师赴加拿大进行双语培训学习



双语教学学科门类多、覆盖范围广

英语

信息技术

音乐

 美术

 体育

道德与法治

学生

国际
视野

中招
目标

辅助
教学



清华大学外国留学
生支教团访问我校

师生
赴美国
研学



学生赴美国、赴英国夏令营



2024年赴美夏令营成员于7月18、19日平安返程



精彩纷呈的双语课堂



 英语角

双语升旗仪式



“一主”
是以学
科知识
为中心
的课程

另一翼
是以学习 
者为中心
的课程

 一翼是以
公民教育
为中心的
课程

“一主两翼”课程互补共生，缺一不可



一根跳绳,世界大舞台的桥梁

 2007年至今在历届“河洛跳绳节”上均获得团体一等奖

 2009年、2013年、2015年三次参加亚洲跳绳锦标赛，共获

得金牌1枚，铜牌2枚

2011年至2015年连续五年代表河南省参加了全国青少年“未

来之星”阳光体育节，均获得跳绳项目的团体第一名

 2013年代表洛阳市参加河南省中学生“晨光”体育夏令营

的跳绳比赛，获得团体总分第一名



2014参加世界跳绳锦标赛，获得3枚银牌1枚铜牌
2019年参加河南省中小学生跳绳比赛。包揽了个人项目的

所有第一名和五个第二名，集体项目的三个第一名和三个第
二名，以绝对优势获得团体总分第一名

 2019年11月参加全国跳绳联赛山东青岛站暨第十四届全
国学生运动会测试赛跳绳比赛，共获得4枚金牌、8枚银牌、
6枚铜牌

 2021年代表河南省参加全国第十四届学生运动会，获得
一个第四名，一个第九名

2022年、2023年、2024年连续三年在河南省第一届、第二
节、第三届学生跳绳运动会获得一等奖第一名

一根跳绳,世界大舞台的桥梁



绳彩飞扬  舞动世界



硕果累累的跳绳课程



每一个热血男儿都有一个军营梦

逐梦航天  报效祖国



20余名同学被河南省空军、海军航空实验班录取

2020年河南省海军航空实验班在洛阳市录取7人，我校有3人

被评为河南省海军航空实验班招生工作先进单位、河南省

海军航空实验班优质生源基地



系统构建学陶笛、吹陶笛、做陶笛、画陶笛“课程

小小陶笛  大大梦想



赴武汉华中师范大学研学

参加上海国际陶笛文化节



参加上海国际陶笛文化节

上海街头和外国艺人
同台献技



授予安徽路
小学“洛阳
市洛龙区龙
城双语初级
中学优秀生
源基地”为
学校提供陶
笛“生力军”



“3+X”经典传承课程平台

“3”“经典诵读”、汉字听写、“诗词达人秀”

三门精品课程

“X”打造经典诵读扩展性平台



洛龙区、洛阳市经典诵读展演中，荣
获特等奖

经典传承课程



汉字听写大赛课程



连年斩获洛阳市团体一等奖
十余名同学入选洛阳市代表队，参加“河南

省汉字听写大赛”取得了优异的成绩



“诗词达人秀”课程

经典诵读课程



七年级新生入校开学第一课——十五公里徒步拉练

国防教育拉练课程



七年级新生入校开学第一课——十五公里徒步拉练



七年级新生入校开学第一课——十五里徒步拉练



在校本化课程体系下七彩龙课程体系的研发、

构建与完善中，我们更关注的是课程要回归、

尊重孩子的权利，给孩子充分的发展空间，让

每一个孩子成为独立的、自主多元发展的个体



走进课堂 关注课程 研究课程 整合课程 发展课程

创新课程 形成文化  生态学校 幸福成长

课程建设的心路历程



  经过不懈努力的教育实践，我们实现了学校校

本化课程体系建构实施的从“1”到无穷大的蜕变；

也实现了学生发展的从“1”到无穷大的蝶变

结  语



谢谢聆听！
THANK YOU FOR YOUR ATTENTION

欢迎关注我校微信公众平台

洛阳市洛龙区龙城双语初级中学


