独一无二的我----“星火班”自我认知主题班会
背景分析:
中小学德育工作指南中明确指出学校要关注并进行中小学生心理健康教育，要对中小学生适时开展认识自我的教育，引导学生增强调控心理的能力，培养学生积极的心态和良好的个性心理品质。奥地利精神病学家，个体心理学创始人，现代自我心理学之父阿尔弗雷德.阿德勒的经典之作《自卑与超越》中认为：自卑普遍存在，很多行为怪象是化了妆的自卑，自卑感可以引发超越感。因此每个人都有自卑的因子。心理学研究表明，自卑感不是变态的象征，而是完全正常的。
    青春期的孩子不管是活泼开朗的，还是内向敏感的，其实潜意识里都深藏着一颗自卑的心。或对自己的容貌遗憾，或对自己的能力质疑，或对自己性格的不满......我对班级学生做了问卷调查《你最不满意自己的哪个方面？》。结果显示：全班只有一位对自己目前的状态表示满意。因为学生对自己这样那样的不满意，导致情绪低落，影响了日常的学习与交际。因此，我认为对孩子们进行有关自我认识，自我接纳，自我完善等方面的引导非常重要。本节课的标题来自于“王者荣耀”游戏，对于学生来说应该比较有吸引力，特别是已经对学生丧失兴趣的后进生。自从接班以来，我一直坚持给学生读绘本，大部分是学生在教室用餐期间，偶尔也会在主题班会上朗读绘本作为辅助。朗读完毕之后，学生可以针对每个绘本故事在家校联系册上谈自己的三点感受，我会在第二天一对一书面简单反馈。之前就有学生在家校联系册上反映，应该仔仔细细地阅读并分析绘本，而不是草草收场。于是就有了本节主题班会课的初步尝试。《独一无二的我----“星火班”自我认知主题班会》以绘本故事《鳄鱼哥尼流》贯穿始终，配合相关活动，帮助学生认识自我，及时给予剖析和心理疏导，帮助学生缓减青春期的焦虑与迷茫，从而悦纳自我，引导学生逐渐自信并明白，天生不足和天赋异禀并不冲突。一如我们的班歌那样，每个人都可以成为夜空中最亮的星。
班会目标
认知目标:让学生了解自卑并不可怕，了解积极的自我评价对个人成长的意义，学会客观的认识和评价自己。

情感目标:让学生理解自卑的外在表现形式是多样化的，自卑感可以引发超越感，可以成为人不断进步的动力。明白人无完人的道理，明白每个人都是独特的。学会欣赏自己，欣赏他人。

能力目标:让学生能在能在短处中悦纳自己并挖掘自身价值，努力把天生不足转变为天赋异禀，逐步自信，体现成长，发展长处，做最好的自己。
班会准备
学生准备:利用周末时间完成调查问卷。
教师准备:调查问卷，多媒体课件，便利贴，绘本。
环节一：绘本导入，认识自我

当鳄鱼蛋孵好时，别的小鳄鱼是从蛋里爬出来，然后再爬到河滩上的。但哥尼流却是双脚直立走出来的。哥尼流渐渐长得高大起来，他几乎不趴下来四肢着地。他能看见许多别的鳄鱼从来没看见过的东西。“我能看到比那片灌木丛还要远的地方！”他说。可是别的鳄鱼却说：“那又有什么好处呢？”“我能从上面看到那条鱼！”哥尼流说。“那又怎么样？”别的鳄鱼不耐烦地说。

活动1：讨论：哥尼流是怎么评价自己的？其他鳄鱼又是如何评价哥尼流？哥尼流问什么要强调自己不一样呢？
师：人天生就有自卑感，在个体成长过程中，由于真实的或想象的障碍，个体会有不完全或不完美的感觉，从而产生自卑感。自卑是“源”，外显出来的行为，常常会“化了妆”，如同万花筒一般。比如有三个孩子，他们第一次去动物园，当他们站在狮子笼的面前时，第一个孩子躲在妈妈的身后说“我要回家”，第二个孩子脸色苍白，全身发抖地站在原地说“我一点儿也不害怕”，第三个孩子恶狠狠的瞪着狮子，问他妈妈，“我能向他吐唾沫吗？”三个小孩子都害怕狮子，但呈现出来的行为却迥异，这就是个体差异。
活动2：造句
一个人, 如果                ，他可能自卑于              
一个人，如果                ，他可能自卑于          
一个人，如果               ，他可能自卑于             

一个人，如果               ，他可能自卑于                  
一个人，如果               ，他可能自卑于              
师：对了，同学们都分析的很好，自卑感引发补偿需要。我们天生都有某种程度的自卑感，由于自卑感总是造成焦虑感，所以争取补偿的动作就必然会出现。心理学家阿德勒的经典之作《自卑与超越》这本书揭示的最核心的道理就是自卑情节不可怕，人总可以通过寻找补偿的方式来获得优越感，一个人进步的动力就是自卑感和寻求优越感，自卑感在后面推，优越感在前面拉，于是行为的动机就产生了。如果你是哥尼流，你会怎么办？

活动3：游戏：反着来。

规则：教师下指令，学生根据指令，迅速做出反应。如“戴眼镜的请举手”，那么带眼镜的同学不举手，不带眼镜的同学就要举手。

戴眼镜的请举手。

女生请起立。
身高超过170cm的同学请鼓掌三下。
对自己的外貌感到不满意请起立。
认为自己不讨人喜欢请鼓掌三下。
不喜欢你的现有家庭的同学请举手。
设计意图：用班级学生已熟悉的绘本阅读方式导入本课主题，对他们来说，既新鲜又熟悉。孩子们能迅速找到共鸣，原来自卑是再普通不过的一件事，没什么大惊小怪的。游戏让孩子们对自身开始剖析，从外貌到性格，由表及里认识自我。
环节二：遭受打击，探索自我

于是有一天，哥尼流一气之下，决定一走了之。没过多久，他遇上一只猴子。“我能直立行走！”哥尼流骄傲地说，“我还能看到很远的地方！“我能头下脚上倒立。”猴子说。“还能用尾巴倒挂在树上。”哥尼流大吃一惊。“我也能学会这本领吗？”他问道“当然可以，”猴子回答道，“你所需要的，是大量勤奋的练习，还有一点点别人的帮助。”

活动1：讨论：哥尼流为什么决定一走了之？他抱怨了吗？
三百六十行，行行出状元。每当抱怨自己的缺憾时，不如想想看，能否扬长避短，打开另一片新天地。
活动2：写一写：我是谁？

规则：老师问一次我是谁？学生在纸上写一个答案，总共问十次。。请三位同学分享。

师：克服自卑的两种方式：积极方式和消极方式，哥尼流是如何选择的？那么我们普通人又是如何克服自卑感的呢？如果一个人解决不了自己眼下的困难，就把这个问题搁在一边，然后回过头去从乱七八糟的小事中寻找优越感，这就走上了旁门左道。

设计意图：利用“我是谁”这同一个问题，进行十次连续发问，引导学生由外及里去发现自我探索自我。通过小组讨论，去发现每个人对自己都有不满。但是人无完人，我们要学会正确认识自己，悦纳自己，并设法改变自我，提升自我。
环节三：不惧困难，挑战自我

为了学会猴子的绝技，哥尼流勤奋地练习，猴子看来也很乐意给他一点帮助。
当哥尼流终于学会了头下脚上打倒立，和用尾巴倒挂在树上之后，他骄傲地走回到河滩。

活动1：讨论：哥尼流面对几乎不可能实现的目标，做出了怎样的选择？

师：在生活中，我们怎样才可以更加了解自己？写日记和自我对话，反思自己的表现，看别人的反应，看一些电影，电影里的一些人物总能勾起自己的反思，阅读一些书籍，同样也会勾起自己的反思。反思多了，“潜在我”就自己跑出来了。自己和别人都不知道的这部分自我叫做“未知我”，也称为“潜在我”，通常是指一些潜在能力或特性，比如一个人经过训练或学习后可能获得的知识与技能，或者在特定的机会里展示出来的才干活动。
活动2：游戏：掌声响起来。

规则：预测一分钟能鼓掌多少次？请学生先写下数字，然后老师开始计时，统计一分钟可以鼓掌多少次，学生再进行记录。前后对比，看到实验结果有什么感受？

活动3：诗歌创作：一分钟你可以做什么？
师：原来，一分钟可以如此浪漫如此激情，那么在生活中，我们也同样可以发掘自己的潜在能力。只要我们利用好每一分钟，大胆尝试新事物，主动参加活动或比赛，坚持练习，在遇到困难时求助于他人等等，然后创造出属于自己的辉煌。
设计意图：通过一分钟鼓掌游戏，告诉孩子们要用于挑战自我，挖掘潜力。心中有目标，身边有贵人，那么在朝着梦想努力前行的路上，必然不孤单，有希望。

环节四：回到起点，超越自我
当哥尼流中终于学会了头下脚上打倒立，和用尾巴倒挂在树上之后，

他骄傲地走回到河滩。“瞧，”他说，“我能头下脚上打倒立。”“那又怎么样，”别的鳄鱼都这么说。“我还能用尾巴倒挂在树上，”哥尼流说。可是别的鳄鱼只是皱起眉头，还是这么说：“那又怎么样？”哥尼流又失望，又生气。他决定回到猴子那里去。可是当他刚刚转过身去，再回头一看。你猜，他看见什么啦？河滩上的鳄鱼们跌成了一团，正在试着头下脚上打倒立，还想试着用尾巴倒挂在树上！哥尼流笑了。河滩上的生活再也不会是从前那样了。
活动1：讨论：回到原点，鳄鱼们对哥尼流的态度发生变化了吗？为什么？“那又怎么样”还一样吗？ 
活动2：杯子舞表扬：班歌《夜空中最亮的星》

活动3：集体朗诵《做最好的自己》

师：心理学家阿德勒认为自卑感并不完全是洪水猛兽，如果能将自卑感转化为奋发向上，奋发上进的内在动力，力求补偿缺陷取得成功，获取正向的优越感，那将是非常不错的。我们今天故事里的主角鳄鱼哥尼流就是这样一个人物，他采取的是积极的方式，通过自己的勤奋努力得到了其他鳄鱼的认同和模仿，成为他们竞相学习的榜样。愿我们每一个人都能成长为哥尼流，打败先天不足，“始于颜值，终于人品”。希望同学们能像歌中唱的那样，拥有透明的心灵，拥有克服困难的勇气，成为夜空中最亮的星，照耀自己也照耀他人前行！本次班会到此结束，谢谢大家！
设计意图：引导学生改善自身缺点，悦纳自我，做到与自己和解的同时，还努力给他人以榜样的力量，做一个普通或不普通，但一定是自信的快乐中学生！

班会后延伸活动
班会反思
生活中处处有学问，人人皆老师。请你给给哥尼流写封感谢信，感谢他给予我们更多的思考和感悟。（选做）
在班内开展为期一个半月的“夸夸我”活动。按学号在家校记载本上每天表扬一位同学，找出闪光点，帮助其树立自信心。被夸的同学也会约束言行，将自己最好的一面呈现在同学面前。（必做）
3.五一假期观看电影《国王的演讲》，影片为乔治六世国王传记片。主人公克服自己“口吃”的心理障碍，最终完成公众演讲。对比主人公和哥尼流，分析他们从“青铜”到“王者”的过程有何异同。（必做）
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