《回望2023，展望2024》主题班会课教案
常州市中天实验学校 纪兰
1、 活动背景
2023年已经按下终止键，回望这一年，我们每个人都有迷茫、遗憾、收获、感谢和希冀。在2024年即将到来之际，作为班主任，应该引导学生对2023年这段历程的悲喜得失和风雨晴明做一个回顾，引导他们改正粗心的缺点，找到自己的优势，增强自信，以积极阳光的心态面对学习。
2、 活动目的
1. 利用家作中的个人小结回望2023，利用网络资源回望班级的2023和国家的2023.
2. 通过活动，引导学生认识粗心的弊端和提出改进策略，找到自己的优势，增强自信，以积极阳光的心态面对2024年。
3、 活动准备
家作纸、文具、新年愿望卡
4、 活动过程
第一章 回顾2023
（1） 个人的2023
课前准备：提前布置好家作，让学生用简短的语言小结一下个人年终的T0P10。然后课上交流。
通同学的交流发现，同学们的2023年的活动真是丰富多彩，酸甜苦辣皆有，喜怒哀乐常在。
（2） 班级的2023
课前准备：教师利用平时的照片制作一份小视频，带领学生一起徜徉在2023的班级回忆里。
01.春学期开学抢红包
02.赶赴嬉戏谷、天目湖参加社会实践
03.屡次参加年级表彰
04.建立班级绿植架、图书架
05.学长送冰棍
06.两次家长会
07.秋学期开学抢可乐
08.体育健康节大作战
09.亲手制作教师节礼物
10.图文并茂的家作
（三）国家的2023
课前准备：利用网络资源下载国家的2023年的大事记。
【设计目的：通过以上三个活动希望同学们从个人、班级到国家有层次性的进行小结和展望。感受班集体的温暖，感受国家的强大与富强。】
第2章 展望2024
（1） 写下新年展望
课前准备：网络上购买好新年卡片，发给学生当场写愿望，可以图文并茂。
通过交流发现同学们的愿望非常淳朴，希望学习成绩进步、家人身体健康、国家和平富强。
学习成绩的进步当然离不开要细心、专注。
（2） 粗心大作战
挑战1：请同学们认真阅读下面一段文字，了解其大意。并找出一共有多少个“石”字。计时：2分钟！
有一个小山村，很久很久都没有下雨了，老百姓吃完了粮食，吃草根，吃完了草根，吃树皮，到最后没有任何东西能填饱肚子，无数身边的人离开了，老人死去了，弱小的孩子死去了，村里的年青人不知如何是好。
于是他们就去找智慧老人，智慧老人说，这是对神灵的不敬，需要派人去采集光滑，有灵性，中间有缝，左右对称的卵石，取其中的一块，雕刻成佛，让石佛保佑众生，村里人都去找卵石了，采集卵石非常难，翻山、过河、找不到合适的石头，其中有一个年轻人在采集的过程中又饥又饿，年青人想放弃，躺在石头上想休息，忽然间发现，他躺得这块石头非常的光滑，左右对称，与其他的石头不一样，难道这就是孪生石？
年青人赶紧找来石匠，石匠与石头打了一辈子的交道，听的懂石头的语言。左看右看，石匠认定这就是智慧老人所说的孪生石，石匠和年轻人找来村子里的其他人费了很大的劲把石头搬到村里的庙里。
石匠用手摸摸孪生石，感觉右边的有灵性，有质感！问石头，你愿意做石佛吗？石头回答到“愿意”。石匠“砰砰砸了几下！”右边石头说：太痛了。石匠说：肯定会痛。右边石头：为了成为石佛，我能忍受。石匠说：每凿一下，你就流出鲜血和汗珠，一天、二天、三天、十天……二十天，就在雕琢面部的最后期限，那块会凿的更痛。
【实验结果】
我知道大家都在专心的数“石”字的个数了。
但，当问你另外一个问题的时候——这段话讲了什么意思？
你却浑然不知，浑然不觉！啊？！
你才发现，刚才在读题的时候，我只关注到了一个要求。另外一个要求——“了解其大意”，却不经意间被大脑无意识的过滤了。
【原因】
大脑过于兴奋，只关注到了“挑战”而忽视了“要求”。
日常作业现象：
挑战：我要迅速完成作业。
要求：认真读题。形成良好做作业的习惯。
大脑不经意间就忽视了原来要求：仅仅只是关注到了自己的给自己设定的挑战。
【策略】
态度上：一定要树立作业就是要养成好习惯的作业态度。
而不是为了完成作业，而完成作业。
行为上：一定要把题目的要求勾出来。否则下笔千言，离题万里。
挑战2：这个短片也是哈佛大学一次经典实验。大家数一数这些穿白色衣服的学生一共传了多少次球。【播放视频：传球实验】
【实验结果】
在这项实验中，大约有一半被试没有看见短片中出现了9秒的大猩猩！当他们重新观看录像而不需要计数时，他们都轻而易举地发现了人群中的大猩猩。很多志愿者惊讶地表示“我居然没有看到！”甚至有一个志愿者坚决不承认影 片中有大猩猩，他认为他前后两次观看的影片根本就是不同的版本，可见他第一次看短片的时候是多么确定上面没有大猩猩！
【原因】
注意力分配不均！
“你的注意力不可以用分裂的方式来完成事情。
否则，你要么是天才，要么是傻子。”——爱因斯坦！
日常作业现象：
注意力1：我要迅速完成作业。
注意力2：一会儿被问问题。一会儿接个嘴，讲话。一会儿看看课外书。一会儿……
长此以往，你的注意力就是在分裂和涣散中度过，考场上稍微的专注，就会让你不适应，不习惯。注意到一个问题，就会忽视另外一个问题。
【策略】
认知上：考场需要长效专注神功。平常就需要培养。
如果平常的注意力是散乱的，点状式分配状态。那么在考场上，你会用意志力去强迫自己专注。在考场上的过于专注，会导致很多“看不见的大猩猩”的出现。而且，由于大脑长时间适应了“分裂”的注意状态。那么，大脑将以“焦虑”来回馈你的考试行为。你就输掉了考场。
行为上：一定要在做作业的过程中培养自己大块儿的专注力行为。
5、 活动小结
凡是过往，皆为序章；所有将来，皆为可盼。
2024年衷心祝愿全体同学在新的一年里，万事尽可期待，眼里有光，脸上带笑，心中常怀温暖与爱。
[bookmark: _GoBack]新的一年，我们继续加油，携手同行！




