友好沟通，从心出发
常州市武进区崔桥小学三（1）快乐笋中队少先队展示活动
【活动背景]】
习近平总书记在十九大报告中指出，要培育和践行社会主义核心价值观， 其中，“爱国、敬业、诚信、友善”是公民的基本道德规范， “友善”强调公民之间应互相尊重、互相关心、互相帮助、和睦友好,努力形成社会主义的新型人际关系。
三年级的孩子正处于身心发展的阶段。有些队员脾气暴躁，容易冲动；有些队员斤斤计较，不懂得宽容别人；有些队员不能理解父母，存在代沟。本中队针对以上问题，设计了以“友好沟通，从心出发”为题的中队活动。
【活动目的】
1.初步认识友好的含义，了解友好沟通的常用方法。
2.引导队员们在生活中与朋友、父母友好沟通，让队员们感受到化解矛盾、收获友谊的美好、增进与父母的关系，增强彼此间的感情。
3.掌握友好沟通的方法，并尝试运用化解矛盾。
【活动流程】
一、仪式部分
二、展示过程
环节一：激趣导入，初悟沟通
1、初玩游戏：你说我撕。
2、观看视频《过桥》。

环节二：出谋划策，友好沟通
1、情景剧表演《有话好好说》。
2、游戏：山谷回音。
3、手势舞《君子谣》。

环节三： 缓和代沟 亲子沟通
1、队员谈与父母沟通遇到的困惑。
2、播放父母“谈沟通”的视频，辅导员读书信。
3、快板展示：《亲子沟通心连心》
环节四：从心出发 领悟沟通
1、再玩游戏：你说我撕。
2、辅导员讲话
