新北区中小学心理健康教学刘婷优秀教师培育室活动情况梳理

	时间
	主题
	形式
	学时

	2023年10月16日
	1. 常州市新北区优秀教师培育室启动培训会
2.专题讲座：《课例研究与成果提炼》常州市教育科学研究院王俊）
	讲座
	4

	2023年10月31日
	1、《凝心聚力共起航》教师团队建设团体辅导
2、初中心理基本功参赛分享
3、领衔人解读培育室规章制度、课题内容及分工
4、领衔人指导成员如何制定个人三年规划
	团辅研讨/沙龙
	4

	2023年11月15日-11月17日（三天）
	“儿童青少年抑郁障碍的早期识别和干预”培训
	专题讲座
	24

	2023年11月29日
	1、张艺雯：六年《微笑面对挫折》
2、周信妤：六年级《我的制怒法宝》
	教学研讨
	4

	2023年12月16日
	1、《学会沟通，让心靠近》——人际交往主题团体辅导 查琳琳
2、微讲座:《表达性艺术心理辅导在中小学心理健康教育中的运用》
	教学研讨/沙龙
	4

	2023年12月27
	课题开题论证会
	沙龙
	4

	2024年1月20日
	《焦点短期心理咨询技术》
	线上专题讲座
	4

	2024年3月26日
	《学生心理危机的识别和干预》培训
	专题讲座
	4

	2024年3月28日
	1、研讨课：探索多彩的我
2、读书分享会《建构解决之道——焦点解决短期治疗》
3、《焦点解决短期心理咨询技术在心理课程设计的运用》
	教学研讨/专题讲座
	4

	2024年4月2日
	 格式塔疗法在儿童青少年中的运用
	线上专题培训
	4

	2024年4月23日
	1、研讨课：我的自画像
2、研讨课：突破自我
	教学研讨
	4

	2024年4月29日
	注意缺陷多动障碍的识别与干预
	线上专题培训
	4

	2024年5月21日
	1、研讨课：我的情绪我做主
2、研讨课：换个想法心情好
3、微讲座：《房树人绘画心理技术》
	教学研讨
	4

	2024年5月27日
	青少年心理关顾和危机预防
	线上专题培训
	4

	2024年6月14日
	青少年抑郁症案例解析与研讨
	线上专题培训
	4

	2024年6月18日
	1、《叙事治疗在心理咨询中的运用》
2、《叙事疗法在心理健康教育课中的运用》
	专题讲座
	4

	总计学时
	84
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新北区 中小学心理健康教学刘婷 优秀教师培育室活动情况梳理    

时间  主题  形式  学时  

2023 年 10 月 16 日  1.  常州市新北区优秀教师培育室启动培训会   2. 专题讲座：《课例研究与成果提炼》常州市教育科学研究院王 俊）  讲座  4  

2023 年 10 月 31 日  1 、《凝心聚力共起航》教师团队建设团体辅导   2 、初中心理基本功参赛分享   3 、领衔人解读培育室规章制度、课题内容及分工   4 、领衔人指导成员如何制定个人三年规划  团辅研讨 / 沙龙  4  

2023 年 11 月 15 日 - 11 月 17 日（三天）  “儿童青少年抑郁障碍的早期识别和干预”培训  专题讲座  24  

2023 年 11 月 29 日  1 、张艺雯：六年《微笑面对挫折》   2 、周信妤：六年级《我的制怒法宝》  教学研讨  4  

2023 年 12 月 16 日  1 、《学会沟通，让心靠近》 —— 人际交往主题团体辅导   查琳琳   2 、微讲座 : 《表达性艺术心理辅导在中小学心理健康教育中的运 用》  教学研讨 / 沙龙  4  

2023 年 12 月 27  课题开题论证会  沙龙  4  

2024 年 1 月 20 日  《焦点短期心理咨询技术》  线上专题讲座  4  

2024 年 3 月 26 日  《学生心理危机的识别和干预》培训  专题讲座  4  

