B5中小学心理健康教学刘婷优秀教师培育室项目研究成果
领衔人刘婷引领作用
	类别
	成果

	公开课
	市级：《我能做个万人迷》

	
	区级：《凝心聚力共起航团体心理辅导》

	讲座
	2024.8 市讲座《与压力同行 教师维护自我健康》

	
	2023.10 区讲座《学生心理健康教育指导》

	
	2024.3 区讲座《焦点解决短期心理咨询技术在心理课中的运用》

	
	2023.12 区讲座《表达性艺术心理辅导在中小学心理健康教育中的运用》——

	
	2024.6 区讲座《叙事疗法在中小学心理健康教育中的运用》

	论文
	培养小学生积极心理品质的表达性艺术实践》省《时代教育》2023.07

	
	《画解“拒绝”，学会说不 ——表达性艺术心理治疗应用于小学人际交往心理课》发表于《中小学心理健康教育》国家级期刊 2024.7



各成员发展性指标汇总

	类别
	奖项

	公开课
（区、市）
	2023.12.8区级公开课《多彩的情绪》—陈英

	
	2024.4.29区级公开课《莫让光阴付流水》—陈英

	
	2024.4.24市级公开课《调节心态迎中考》—查琳琳

	
	2023.12.16区级公开课《学会沟通，让心靠近》—查琳琳

	
	2023.10.26区级融合公开课《我的情绪我做主》-颜惠玲

	
	2024.5.21区级公开课《我的情绪我做主》-颜惠玲

	
	2024.5.21区级公开课《换个想法心情好》—郑佳

	
	2024.4.23区级公开课《我的自画像》—刘洁

	
	2024.4.23区级公开课《突破自我》—徐月月

	
	2023.6.9校际公开课《我的考试我做主》--王倜

	
	2023.11.29区级公开课《我的制怒法宝》-周信妤

	
	2023.12.5区级公开课《生涯彩虹图》——徐梦霞

	
	2024.3.28区级公开课《探索多彩的我》——徐梦霞

	
	2024.4.11区级公开课《划出美好人生》--张子珈

	
	2024.4.29区级公开课《做个勇敢的孩子》——裴翠夏

	
	2023.11.29区级公开课《微笑面对挫折》——张艺雯

	
	2023.12.6区级公开课《微笑面对挫折》——张艺雯

	论文发表
（名称+发表于杂志+时间

论文获奖：
（名字+等地+区、市、省）
	查琳琳论文《赋能：驱动学生心理发展新动力》获新北区一等奖

	
	查琳琳论文《“心”探讨新发展——表达性艺术心理辅导在中学心理健康教育中的应用探索》2024.2发表于《教学与研究》

	
	查琳琳论文《艺术点亮心灵——表达性艺术治疗在初中心理健康课程中的应用与思考》2024.5发表于《中国教师》

	
	查琳琳论文《依托家校沟通，共育ADHD儿童成长》2023.5发表于《新课程教学》

	
	颜惠玲论文《小学心理健康有效教学策略研究》2023.9发表于《教学与研究》

	
	颜惠玲论文《范导式课堂实录——我的情绪我做主》2024.1发表于《向导.学术研究》

	
	郑佳论文《浅谈表达性艺术治疗在小学心理教育中的应用》2024.02发表在《《基础教育参考》

	
	郑佳论文《从例外中寻找力量—运用焦点解决短期治疗技术缓解非理性情绪》新北区教科研论文一等奖

	
	朱沁怡论文《 说“不”如此简单，表达性艺术的心理课堂探索》新北区教科研论文一等奖

	
	徐月月 论文《“互联网+”背景下小学心理健康教育探究
》于2023.10发表于《情感读本》

	
	王倜论文《半句三冬暖 一笑天地宽 --小学心理教学中同伴关系探讨》2024.2发表在《教学与研究》

	
	刘洁论文《小学生父母教养方式与简易应对方式的关系》2023.6发表于《双语教育研究》

	
	刘洁论文《家校共育视角下小学生积极心理品质的培养》2023.9发表于《中国教师》

	
	刘洁论文《家校共育视角下小学生积极心理品质的培养》新北区教科研论文三等奖

	
	周信妤论文《后疫情时代指向学生学习适应的心理辅导策略》江苏省二等奖

	
	徐梦霞论文《一例高一学生同伴关系不良的咨询个案分析》2023.2新北区教科研论文一等奖

	
	徐梦霞论文《以个案探讨高中生孤独感成因及解决对策》2024.2新北区教科研论文三等奖

	
	王艳论文《利用语文教学激发学生心理潜能的思考》202310发表于《智力》

	
	

	
	

	课题参与或主持
（微型课题、区、市、省）
	参与区课题《游戏干预促进智力障碍儿童社交能力发展的实践研究》颜惠玲

	
	主持微型课题《角色游戏干预促进智力障碍儿童社交能力发展的实践研究》区三等奖颜惠玲

	
	参与市级备案课题《积极心理学视域下的同伴关系在小学心理健康教育中的应用》王倜

	
	主持微型课题《做孩子成长的助推器——小学生应对方式与父母教养方式的研究》区二等奖刘洁

	
	参与市级备案课题《实践创新作业设计》陈英

	
	参与区级课题《小学阶段ADHD儿童语文课程调整的实践研究》刘洁

	
	主持市级备案课题《积极心理品质视域下小学班级文化建设的实践研究》刘洁

	
	主持微型课题《高一学生同伴交往问题的干预策略研究》徐梦霞 

	
	参与市级课题《小学道德与法治学科情境体验式课堂的实践研究》徐月月

	
	主持区级微课题《基于绘画疗愈的小学心理健康教育课程建设与实施策略研究》区二等奖 朱沁怡

	讲座
（区、市、省）
	2024.3.26区级讲座《特殊儿童的游戏治疗——以智力障碍儿童为例》-颜惠玲

	
	2023.10.31区级讲座《初中心理基本功参赛分享》—查琳琳

	
	2024.04.11区级讲座《构建班级免疫系统—积极心理学在班级建设中的实践探索》—郑佳

	
	2023.10.15市级讲座《打开劳动“心”世界》

	
	2023.11.29区级讲座《家庭教育初级培训班学习分享》—刘洁

	
	2024.4.23区级讲座《“清”家庭关系 “明”家庭秘密》—刘洁

	
	2024.5.30区级讲座《以合作学习，促学生发展》—陈淼

	
	2024.5.21区级讲座《房树人绘画心理技术》——张艺雯

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	其他获奖（包含五级梯队）
	2023.09郑佳项目成果《积极心理视域下幸福班本课程的建构与实践》新北区立德树人十佳项目

	
	2023.09 郑佳  新北区高级班主任

	
	2023.09  陈英  薛家镇优秀教师

	
	2023.12  陈淼  新北区教坛新秀

	
	2023.12  徐月月 常州市教坛新秀

	
	202309王艳项目成果《在德育活动中开展激发学生心理潜能的实践研究》新北区德育特色项目一等奖

	
	2023.12  裴翠夏  新北区教坛新秀

	
	2023.9   裴翠夏项目成果《五行心育  向阳而生》新北区德育特色项目一等奖

	
	2024.6.16张艺雯 《从“心”出发的唤醒》案例二等奖

	
	2023.12 刘婷荣获“新北区关心下一代先进个人”称号

	
	2023.12 刘婷获得常州市双减案例一等奖

	
	2023.9 刘婷获得新北区德育特色项目二等奖

	
	2023.8 刘婷获得常州市生命教育月案例一等奖

	
	2024.3 刘婷《阳光心语多彩花园涵育积极心理品质》活动新北区优秀微项目（微课题）
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B5 中小学心理健康教学刘婷 优秀教师培育室项目研究成果   领衔人 刘婷 引领作用  

类别  成果  

公开课  市级：《我能做个万人迷》  

区级：《凝心聚力共起航团体心理辅导》  

讲座  2024.8  市讲座《与压力同行   教师维护自我健康》  

2023.10  区讲座《学生心理健康教育指导》  

2024.3  区讲座《焦点解决短期心理咨询技术在心理课中的运用》  

2023.12  区讲座《表达性艺术心理辅导在中小学心理健康教育中的 运用》 ——  

2024.6  区讲座《叙事疗法在中小学心理健康教育中的运用》  

论文  培养小学生积极心理品质的表达性艺术实践》省《时代教育》 2023.07  

《画解“拒绝”，学会说不   —— 表达性艺术心理治疗应用于小学人 际交往心理课》发表于《中小学心理健康教育》国家级期刊   2024. 7  

  各成员发展性指标汇总    

类别  奖项  

公开课   （区、市）  2023.12.8 区级公开课《多彩的情绪》 — 陈英  

2024.4.29 区级公开课《莫让光阴付流水》 — 陈英  

2024.4.24 市级公开课《调节心态迎中考》 — 查琳琳  

2023.12.16 区级公开课《学会沟通，让心靠近》 — 查琳琳  

2023.10.26 区级融合公开课《我的情绪我做主》 - 颜惠玲  

2024.5.21 区级公开课《我的情绪我做主》 - 颜惠玲  

2024.5.21 区级公开课《换个想法心情好》 — 郑佳  

2024.4.23 区级公开课《我的自画像》 — 刘洁  

2024.4.23 区级公开课《突破自我》 — 徐月月  

2023.6.9 校际公开课《我的考试我做主》 -- 王倜  

