9.生活离不开规则

第一框   生活处处有规则

常州市新北区奔牛实验小学  许小宇
【教学目标】

1.了解什么是规则，知道生活处处有规则。

2.通过学习，初步树立遵守规则的意识，懂得积极维护规则。

3.体会规则的重要性，认同在公共生活中要自觉遵守规则。

【教学重点】知道生活处处有规则，懂得积极维护规则。

【教学难点】初步树立规则意识，认同在公共生活中要自觉遵守规则。
【教学过程】

活动一：趣味游戏知规则 

1.同学们，你们平时都玩些什么游戏呀？

2.你们的游戏听起来很有意思呀，老师心都痒痒了。今天呀，老师想邀请大家一起玩一玩“石头剪刀布”的游戏，有谁愿意和老师来一决高下的？其他人当裁判，看看是老师厉害还是我们同学厉害？（学生质疑）

3.我来采访一下刚刚输掉的同学，老师用这样的方式赢了你，你开心吗？

4.看来一场不公平的游戏只会让赢的人不光彩，输的人也不开心，那怎么样才能做到公平呢？

5.刚才，同学们所说的就是这个游戏的规则，一个游戏如果没有规则就会出现不公平、无序的情况。让我们一起来看看“石头剪刀布”的游戏规则吧！请你来读一读。

6.这样的游戏规则你们同意吗？就让我们按照这个游戏规则再来一次比赛。请同桌两人参与游戏，三局两胜，看谁最厉害！赢的同学举手给老师看看。老师要来问问你，赢的感觉怎么样？虽然你输了，但是你接受吗？为什么？（规则）

7.正因为有了规则，我们赢得理所应当，输的心服口服，非常公平公正。每一项游戏都有自己的规则，在大家玩过的其他游戏当中，都有哪些规则呢？

8.在游戏中有规则，那我们的生活呢？更离不开规则！今天我们就将走进《生活处处有规则》，一起探究规则的作用。
9.你们看，在刚刚的互动游戏中，我们遵守了规则，游戏也变得更加公平了。这就是游戏规则带来的作用。
活动二：宣讲员体验官

（一）校园规则我讲解 

1.近期幼儿园大班的孩子要来咱们奔牛实小参加一次游园之旅，为此学校大队部要招募一批规则宣讲员。一名合格的宣讲员，不仅要自己了解规则、分辨规则，还要自觉遵守规则。大家敢不敢接受这个挑战？

2.宣讲员第一个任务——校园规则我讲解

我们的校园每一处都是一道风景线，弟弟妹妹们特别好奇，等他们进入一年级，也得遵守我们学校的规则，你们打算带他去哪里，讲解哪一方面的规则呢？（预设：校门口，门卫室，地球村广场，操场，图书馆，教学楼，花园，用餐，航空馆）

3.小结：大家的眼睛真亮，讲解了这么多规则，我们的和谐校园真是时时有规则，处处有规则。假如我们的校园没有规则会怎么样？

4.我们学校还特地制定了属于我们奔小新绿少年的“十好习惯”规则，让我们一起来读一读。

5.遵守规则，从我们做起，希望大家时刻以《十好习惯》为准则，约束自己的一言一行。
（二）社会规则大调查 

1.走出校园进入社会，社会也有规则。要做一名合格的“红领巾宣讲员”，我们还要为弟弟妹妹们讲解一下社会上的规则，那到底有哪些规则呢？

2.课前我们已经分组进行了调查，马路上、博物馆、超市、电影院，分别都有哪些规则呢？接下来，请同学们拿出各自的调查表，以小组讨论的方式，由组长负责整理调查到的结果，稍后用你们喜欢的方式上台汇报。（各小组展示调查结果，追问假如没有某一个规则怎么办？）
3.你看，在两个小组共同调查的情况下，电影规则的调查结果越来越完善。在全班同学的调查下，大家按照老师制定的规则，一个一个进行汇报，共同完成了社会规则调查的任务，让我们的课堂变得更加高效。
4.有了大家如此细致的讲解，老师相信幼儿园大班的孩子能更加全面地了解到社会规则。
活动三：争做合格宣讲员

（一）要遵守的规则

1.走进校园，我们要守规则，走出校园，也要守社会规则，好像哪儿哪儿都要受约束，老师想悄悄问问你们，有没有那么一刻不想守规则？可以点点头向老师示意一下。你觉得什么时候可以不受规则？

2.预设1：回到家里的时候

师：你看，家有家规，一个家庭有良好的规则，我们才会变得更加自律，家庭生活才会更加幸福。

3.预设2：过马路时闯红灯

师：你和今天视频上的小男孩是一样的想法，但是不怕一万就怕万一，万一车子突然启动，那我们就会遇到危险。其他同学给他出出主意，过红绿灯时要怎么做？

4.同学们，不论是校园、社会还是我们的家庭，时时处处都有规则。

我们不能只看到规则表面上的约束性，更要去思考规则的背后，每一项规则都是关乎我们的健康、安全等问题，在保护着我们。
（二）我要遵守规则
1.不论我们以前有哪些不守规则的现象，从今天开始，我们每一个人都要学会做一个守规则的好少年，更要做一名合格的规则宣讲员。请大家拿出手中的承诺书，写下自己以前的违规行为，并承诺以后该怎么做，最后签名。

2.有谁愿意来分享一下你的承诺书？

3.你们坚定的承诺，让老师对你们非常有信心，你们离成为“规则宣讲员”又近了一步！给你们点赞！

4.同学们，你们看，我们今天了解了规则、发现、分辨了规则，还知道了规则的作用，黑板上的话已经成了一首儿歌，让我们一起拍着小手，大声读一读。
活动四：拓展延伸

课后，请大家对照“规则宣讲员”评价表，自觉遵守规则，争做合格“规则宣讲员”！
板书：

生活处处有规则、互动游戏讲公平、和谐校园倡有序、美好社会促安全、家庭生活育自律、时时处处讲规则、约束保护双合力
