[image: ]智慧厨房里的“魔法课程”
常州市新北区薛家实验小学
[bookmark: _GoBack]（3-4年级）
1、 课程背景分析
古人云“民以食为天”“仓廪实而知礼节，衣食足而知荣辱”。食育，既是一种回归生活的教育，也是一种回归教育的生活，是良好饮食习惯的培养教育，更是以食养德的教育。2014 年，国务院办公厅印发的《中国食物与营养发展纲要（2014—2020 年）》提出将食物与营养知识纳入中小学课程，引导学生养成科学的饮食习惯；2020年，中共中央、国务院印发《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》，其中劳动教育建议的内容很大一部分与食育相互融合；2022 年4月，教育部印发的《义务教育劳动课程标准（2022 年版）》（以下简称“新课标”）更是鲜明指出，劳动课程以培养学生的核心素养为导向，其中日常生活劳动主题下的学习任务群“烹饪与营养”也与食育紧密联系。为此，我校3-4年级结合学生的年龄特点，有效结合学校的新建的食育场域—— “智慧厨房”，开发了食育“魔法课程”，以饮食为载体，让学生在食品营养、作物种植、烹饪实践、文化礼仪、搭配膳食以及学习、实践与体验过程中，树立健康管理意识、弘扬劳动精神、提升文化素养，让学生感受到劳动教育并非单纯的“干体力活”，而是通过亲身实践，经历汗流浃背，感受劳动艰辛，懂得劳动成果来之不易，从而树立正确的世界观、人生观和价值观。
2、 [image: IMG_256]课程目标

图1：智慧厨房的“魔法课程”目标图示
1.护育康健之体。通过魔法课程的实施，指导学生进行正确的饮食实践，形成良好的饮食习惯，塑造积极的饮食观念和饮食行为。
2.厚植文化之蕴。在魔法课程实施的过程中，引导学生感知、体验和传承中华传统饮食文化，提升学生对本地传统饮食文化的亲近之感。
3.提升实践之能。通过魔法课程的实施，学生能认识和辨别不同类别的食材，掌握常用烹饪工具的使用方法，尝试制作色香味俱全的食物；每学期有1-2次“高阶魔法课程”体验：即从种植-养护-收获-烹饪-品尝，全过程体验。
4.培养感恩之心。通过亲历食物的生产过程、体会食物的来之不易，在实践活动中培养勤俭节约的意识以及对食物存有感恩之心，感恩大自然的馈赠。
3、 课程内容
    本着“让学生们吃得安全、吃得健康、吃得科学、吃得文明，以及学会种植常见蔬菜瓜果、处理简单食材、制作家常美食”的理念，基于核心素养校本化解读和对食育涵义充分理解的基础上，系统梳理现有资源（真真农场和学生智慧厨房），基于中年段学生的学情，从整体上构建了食育“魔法课程”，围绕“康健之体”“文化之蕴”“实践之能”“感恩之心”四个目标，把“魔法课程”分为三个能级：基础魔法课程、中阶魔法课程、高阶魔法课程，其中“中阶魔法课程”主要以学习各类食材的处理和烹饪，又细分为“火系”“水系”“冰系”“甜系”“暗系”五个类别。
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图2：智慧厨房“魔法课程”体系图示

1.“基础魔法课程”：认识各类食材、了解饮食文化、注重食品安全、培养饮食习惯。如图所示：去真真农场实地考察，认识各类常见的蔬菜；观察水培架上的蔬菜；制作美食小报等等。
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[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]2. “火系魔法课程”：学习需要明火烹饪的食物。如图所示：同学们在学校综合楼五楼的智慧厨房制作美味的“番茄炒鸡蛋” “蒜蓉生菜”。
[image: ][image: ][image: ]3. “水系魔法课程”：这一课程，主要是让同学们学会使用电饭煲煮米饭，会煮面条，会煮茶叶蛋等等。如图所示：学生自己淘米、放适量的水进行煮饭。自己煮的米饭吃起来特别香。
4. “冰系魔法课程”：这一系列课程，都不需要用到烹饪工具，基本都属于“冷食”，所以称为“冰系”，孩子们最喜欢做的就是果冻、水果拼盘、凉拌菜、各式饭团、青团……
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[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]5. “甜系魔法课程”：这一系列课程，主要是各类蛋糕的烘焙，也是孩子们非常喜欢的课程，因为“甜味能使人感到快乐”，那么香甜的蛋糕和蛋挞更是让他们欲罢不能：
[image: ][image: ][image: ]6. “暗系魔法课程”：这一系列课程，也可以称之为孩子们的“黑暗料理”，他们总是在想：奶茶为什么一定是甜的，不可以是咸味的呢？蛋糕为什么也是甜的，为什么不是辣味的呢？ 
[image: ][image: ][image: ][image: C:\Users\沈\AppData\Roaming\Tencent\Users\407989320\QQ\WinTemp\RichOle\T[YMBWX2PF6CT7@O{5WY7UN.png]7. “高阶魔法课程”：每学期会开设有1-2次“高阶魔法课程”：即从食材的种植-养护-收获-烹饪-品尝，全过程体验。如图所示两组沉浸式体验高阶魔法课程：“舌尖上的春天”系列、“麦动”系列。

4、 课程实施建议
为了以更开放的视角对待食育课程的实施，给孩子们更多实践、体验、探究、合作的平台，引导学生把在活动中获得的各项能力与情感体验迁移到学习的各个
领域，发挥其综合育人价值，促进孩子生命成长，在课程实施的过程中，还遵循
以下几点：
（一）融入生活实际内容，增强课程生活气息
陶行知先生认为：“生活即教育”。食育与饮食是学生生活的重要组成，因
而学校在建设食育课程群时，教师必须将“回归生活”作为重要的指导理念，重
视在课程群开发及课程教学中融入生活实际，并将其作为教学素材，以此增强课
程群的生活气息，提高“食育”课程群的可行性、生动性和趣味性，进而激发学
生参与食育学习的热情。
（二）全面整合食育资源，打造特色校本课程
学校将已有的食育知识全方位地整合起来，合零为整，使学生能够接受系统的食育课程，帮助学生建构关于食物的完善知识体系，以此拓宽学生的视野，丰富学生饮食文化积淀，并将学生培养成中华传统饮食文化的时代继承者。
（三）创设食育教育环境，营造食育教育氛围
环境对于学生而言，具有潜移默化的渗透作用，为有效实施食育魔法课程，学校积极创设食育教育环境，为学生营造良好的食育参与氛围。如在学校的食
堂墙壁上绘制各种食物的图片以及与健康饮食相关的标语，让学生耳濡目染。并
发动家长在家也为学生创设与学校相适应的食育环境，从而形成家校协调配合效
应，有效增强食育课程群的实效性。
（四）设计开展实践活动，推动学生主动参与
教育学家杜威认为，一切学生教育活动都应该将学生作为中心，推动学生
通过实践主动学习，因此学校重视设计开展与食育课程群相匹配的实践活动，如
“泔水桶瘦身计划”、“24 小时饥饿体验活动”以及“光盘侠的 21 天打卡”……还有三四年级一直在开展的“种植活动”，让学生在具体的活动中明白食育课程开展的真正意义。
（五）增强教师综合素质，强化食育指导能力
食育课程实施对教师的综合能力与素质提出了很高的要求，为此学校选送
教师参加各类营养培训班，建立“一带多”的师资培养模式，帮助教师掌握最新
“食育”教育理念和方法，以此强化教师的食育指导能力，确保教师食育课程教
学的有效性。
（六）提高家长参与意识，促进家校协调合作
如果只将“食育”局限于课堂和学校，那么将无法充分保障食育的生活性，
无法有效促进学生将所学知识迁移应用到生活中去。为此，在食育课程实施的过
程中，我们积极与家长进行沟通与交流，使家长充分理解食育对学生成长发展的
重要性，并促使家长在家中也采取与学校食育课程教学相适应的措施。
5、 课程评价建议
食育课程倡导过程性评价，发挥评价的导向、调节、激励作用。学校要鼓励和促进学生利用评价信息回顾和总结食育学习收获，从评价信息中获取有益的理念，用以指导自身的饮食实践和健康管理。评价内容可包括食育基本知识、饮食均衡、饮食礼仪、活动参与情况等维度。这些维度与学生的健康成长息息相关，能够较好地反映学生接受食育的成效。
档案袋可作为食育过程性评价的载体，记录学生的学习过程。档案袋应至少记录以下几个方面：一是教师对学生的观察记录（如学生课程学习表现情况、校内进餐情况等）和评语，反映学生在学校食育活动中的成长；二是家长对学生的观察记录（如对学校所学知识的运用情况、家庭进餐情况等）和评语，反映学生在家庭中的食育成效；三是学生参与食育实践活动的材料，如研学手册、活动照片、活动记录、活动感想等；四是学生的自我评价，学生反思自身在食育活动中掌握了什么、感受如何，并设想接下来该怎么做；五是学生体质健康检查报告，记录学生身高、体重、视力等信息，反映学生的体质特征情况。档案袋的设计可采用新颖、活泼的风格，体现学生的个性特点。例如，封面由学生自主设计，粘贴学生的生活照。在档案袋的使用方面，教师应指导学生认识档案袋的构成，并积极利用各方的评价改进自身的饮食与健康习惯等，发挥档案袋在食育中的正向导向价值。 
6、 保障措施
（一）整体架构，将食育“魔法课程”纳入学校课程计划
学校将食育与综合实践活动课程、劳动教育课程、班队活动、科学、美术等课程整合，融入到学校每学年的课程设置与课程安排中，一方面努力为学生的个性发展提供平台，一方面在课程研发和实施的过程中不断提升教师的课程研发能力。并以课程实施培养学生合理膳食、增强体质、勤俭节约、珍惜粮食、感恩生活的理念
（二）优化供给，将“食育资源”引入食育魔法课程。
充分利用家庭和社会各方面资源，家校社联抓、联做、联创，为食育课程实施提供必要保障，组织动员相关力量、搭建活动平台，共同支持学生开展食育实践活动，并拓宽校外食育课程实践基地。
（三）营造文化，以“多元实践”夯实食育课程内涵
积极营造“浪费可耻，节约为荣”的校园文化，多渠道表彰宣传食育实践优秀典型，结合学校特色挖掘食育素材，广泛开展以食育为主题班会、品味节、传统美食节、厨艺大赛等活动。发展与食育实践有关的学生社团、兴趣小组。与二十四节气、“中国农民丰收节”等中国传统节日所包含的人生智慧相结合，提升食育课程的文化内涵。
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