我们当地的风俗

教学目标：

通过探究十二生肖，感受风俗具有丰富的内涵，了解尊老敬老风俗，感受风俗传承美德，承载着美好的祝愿。

通过小组汇报，认识不同地区的同一节日有着不同的风俗，体会风俗具有地域差异性，但都蕴含着美好的祝愿和多样的情感。

通过思辨，知道风俗应随着人们的生活需要而变化，学会多角度地看待事物，理性地看待风俗演变。

教学流程：

喜糖的风俗

1、今天老师收到了一盒喜糖，请同学们猜一猜是什么喜糖？

生1：结婚喜糖

生2：生孩子喜糖

生3：有喜事发喜糖

我们打开看一看里面有什么。卡片揭示，发的是结婚喜糖。常见的喜糖数量为6颗、8颗、10颗或12颗等。比如6颗代表顺顺利利，8颗有发财的寓意，10颗则意味着十全十美，而12颗表示成双成对。 
这些糖有什么寓意呢？谁能来说说。
喜糖不仅是对来宾的感谢和祝福，也象征着新婚夫妇的甜蜜生活和对未来的美好祝愿。在中国传统文化中，喜糖通常含有糖果、糖果豆或其他甜食，其甜味被视为幸福和甜蜜的象征。而且，喜糖的种类和形式也承载着特定的文化意义，如硬糖寓意甜蜜幸福，软糖寓意瓜瓞绵绵（家族繁荣），巧克力寓意爱情长长久久，棒棒糖（寓意生个男孩），夹心糖（寓意心中甜蜜），干果（寓意早生贵子），水果糖（寓意婚姻充满活力），牛轧糖（寓意白头偕老），棉花糖（子孙延绵，兴旺富足），巧克力（甜甜蜜蜜）等。喜蛋象征着生命的延续、繁衍。“诞”
师：中国自古以来就有撒喜糖的习俗，喜糖的起源还有另一个传说，即三国时期刘备娶孙权的妹妹时，带上了许多煮熟的红鸡蛋分发，这成为了婚嫁习俗中的一部分，并逐渐演变为发喜糖。随着时代的变迁，喜糖文化也在不断地传承和发展，其种类和品质在不断创新和升级，如健康型糖果的兴起和对多元化口感的追求。
PPT出示：像刚才说到的这些经过长时间的流传形成的，大家约定俗成的社会风尚就可以叫做“风俗”。

成长的风俗

刚刚我们聊的是喜糖里的风俗，其实在我们的成长中也有很多风俗，课前请同学们进行了调查，先同桌互相说一说，等会请同学上台来说。

生1：满月酒/百日宴（手拿百日照）

在我出生一百天的时候，我的爸爸妈妈为我举办了百日宴，邀请了很多亲朋好友来参加，他们还会给我压岁钱，给我买新衣服，说很多祝福语。

师：隆重的酒宴中，包含着亲朋好友对新生命的欢迎及美好的祝愿，希望你健康快乐成长。
前阵子周老师也参加了一个宝宝百日宴，小朋友衣服上别着一个别针，你知道有什么寓意吗？

别针谐音“别惊”，寓意：衣食无忧 前途似锦。

小结：这些事物都被赋予了美好的寓意，蕴含着家人对我们的祝福。

生2：周岁（抓周）

在我满一周岁的时候，我家人给我准备了抓周仪式，抓到什么就意味着我长大后会做什么，或者会有什么兴趣爱好。

PPT出示：抓周最早见于南北朝时期的古俗，在民间流传。是小孩周岁时举行的一种预测未来兴趣和职业的仪式，是第一个生日纪念日的庆祝方式。（抓周图片）周岁这天，全家人不仅要庆贺，而且还要举行隆重的抓周仪式。

师：如果你抓到书本，寓意着你将来学识渊博，前途无量。那抓到钱呢？抓到长寿面呢？抓到印章呢？
书本：学识渊博，前途无量   白菜：发财，百财，手中有财   

官印：官运亨通，胸怀远大   包子：有口福，衣食无忧
秤砣：称心如意，善于交易   元宝：富贵一生，家财万贯
算盘：能力突出，精于计算    剪刀：持家有方，时装设计
玉如意：事事顺心，吉祥如意   富贵锁：富贵一生，令人向往
葫芦：医行天下，健康长寿    福袋：大富大贵，有福之人
荷包：心灵手巧，巧夺天工    胭脂盒：爱美之心，人皆有之
木梳：舒心顺意，顺风顺水    笛子：音乐天赋，能歌善舞
长寿面：健康长寿，青春永驻    平安扣：平安吉祥，天宁安远
逍遥扇：善良一生，逍遥自在   文昌塔：学业有成，功成名就
五帝钱：命中有财，一生富贵   尺子：创作天赋，爱好设计
毛笔：文学才子，先天慧根    勺子：忠于美食，爱好烹饪
拨浪鼓：一生无忧，万事如意  木锤：思维严谨，性格沉稳
木刀：爱武尚武，将官之才    蹴鞠：身体倍棒，运动健将
师小结：抓周仪式是我们对生命延续、健康成长的美好祝愿。
生3：十岁成长礼

看来十岁成长礼给你留下了深刻的印象。放十岁成长礼的视频，再次回顾，你有什么感受？

小结：这是在学校里庆祝的十岁成长礼，爸爸妈妈肯定也在家为你们庆祝了，大家都在见证你们的成长，这也是成长中的风俗。
生4：生日（生肖）

每年的生日是纪念我们的出生，也是妈妈的受难日。这一天我们在庆祝生日的同时也要给妈妈一个拥抱，感谢妈妈给了我们生命，让我们来到了这个世界上。

过生日时也有很多的风俗，比如吃长寿面，吹蜡烛许愿等等。我们的生肖中也藏着风俗呢，明年是蛇年，那我们班属蛇的小朋友就是本命年了，在穿着上需要注意些什么？

生：需要穿红色的内衣裤袜子，还会系红绳。

师：红色在中国人心中代表着吉利和喜庆，人们穿红、系红表达了对平安顺利的向往和期待。

小结：我们刚刚所说的这些都是我们成长中的风俗，虽然形式不同，但都包含了家人对我们的爱和美好祝愿。（板贴：美好祝愿）

尊老的风俗

1、苦恼：周老师最近有个苦恼的事，我爷爷马上要过八十大寿了，我想为他策划一场寿宴，你们能帮帮我吗？
小小寿宴策划师

小组合作：

①写一写寿宴上可以安排哪些活动

②想一想寿宴中有哪些注意事项

提示：可以求助在座的家长 （音乐停，我就停）

每组分发一张A4纸，可以写寿宴活动方案
请2-3组学生汇报，其他组点评。汇报完之后立马点评，再请其他组汇报。

酒席主意事项：老人先入座，寿星先吃长寿面，晚辈还要给长辈敬酒，说祝福语。
师小结：同学们考虑的非常周到，不论策划怎样的祝寿活动，都蕴藏着你们对老人的祝福，感谢你们。

出示两款蛋糕图片：刚同学们都提到了订生日蛋糕，这里有两款蛋糕，我应该选哪一款？（其中一个摆满了寿桃）

寿桃：神话中西王母娘娘做寿，设蟠桃会款待群仙，所以一般习俗用桃子来做庆寿的物品，寓意延年益寿。

寿宴上会摆放寿桃，一般是8个小桃，一个大桃，取“八仙祝寿”，暗含“长久”之意。

师小结：其实，早在商周时期，我国就有为老人祝寿的风俗了，距今已有几千年的历史。祝寿的风俗代代相传，蕴含其中的尊老敬老的传统美德也随之被传承了下来。风俗中不仅有美好的祝愿，还有传统美德呢! (板书：传统美德)
我们生活中还有哪些尊老敬老的风俗呢？请学生说。

尊老敬老的习俗还藏在我们生活细节中，一起来看。（播放视频）
师小结：时代在变,生活在变,不变的是人们真挚的情感、美好的祝愿和流传不息的传统美德。

三、节日的风俗
1. 提到传统节日，还有一个月就要过端午节了，你知道端午节有哪些风俗吗？

生：吃粽子、赛龙舟、戴五彩绳。

师：这些是很多地方过端午都有的风俗，你知道我们常州过端午的风俗吗？ 

常州人过端午要做六件事，少一件都不完美。一起来看

PPT出示：六大习俗。

师：其中你最想了解哪个？（详讲两个）张端阳，五毒衣

其他地区怎么过端午的，我们一起来看。（端午视频）

感谢xx家长的分享，让我们又了解到了不同的风俗。

看完视频，你有什么想说的？

小结：中国是一个文明古国，在漫长的历史发展中产生的风俗也非常多。即使是共同的节日，也会有不同的风俗。(板书:同一节日，不同风俗)
除了这些，你的家乡还有哪些节日风俗呢？先组内分享你的调查结果，等会请2组同学来分享。
小结：不同的风俗体现了不同的文化，都寄托着人们美好的祝愿，表达了人们多样的情感。
除了共同的节日，许多地方还有不少当地特有的习俗，你知道哪些？请生说。
很多地方都有自己的特色节日与风俗。一起来看。（播放视频）
你有什么发现？
预设1：我觉得这些节日的数量非常多，而且很有地方特色，只有那个地方或民族的人才过那个节。

小结：是呀，这些节日的数量可真多，不同的地区，还有不同的节日。（板贴：不同地区，不同节日）
四、总结 

通过今天这节课，你对节日风俗有了哪些新的认识？
这些节日和风俗有着悠久的历史和丰富的内涵，已经成为了我们传承民族文化和民族精神的重要载体。可也有人说很多风俗已经落后了应该被淘汰，对此你怎么看呢？这个问题，下节课我们再一起来探讨！
五、课后作业

找：找一找其他民族的节日风俗，与同伴分享。
记：采访身边的人，将你认为应被淘汰的风俗记录下来，下节课交流。
板书设计

                   我们当地的风俗

          同一节日，不同风俗         美好祝愿

          不同地区，不同节日         传统美德

                                     多样情感
资料袋
端午节各地习俗：

南京端午节有吃“五红”、挂艾草和菖蒲的风俗。“五红”指的是烤鸭、苋菜、红油鸭蛋、龙虾和雄黄酒。据说吃“五红”、挂艾草和菖蒲是为了辟邪

江西有端午节采各种草药煮“百草水”洗澡的风俗，据说这样就不招蚊虫了,还能辟邪。

山东在端午节会给孩子挂装着雄黄等驱，虫的中药粉末的香包，用来去“五毒”。

你的家乡有哪些端午节的风俗？写在下面一起汇报吧！（可以是常州的，也可以是其他城市的。）
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________
中秋节各地美食：
常州会在中秋节晚上庆团圆，餐桌上有月饼，寓意“团圆”；

南京人还会吃柿子，寓意“事事如意”，他们还要吃葡萄、石榴、栗子、藕这些圆形的食物，寓意“团圆”。

北京中秋节要吃一种用红糖、芝麻酱做的“团圆饼”，象征全家甜甜蜜蜜、团圆和美。

你的家乡有哪些中秋节的美食？写在下面一起汇报吧！（可以是常州的，也可以是其他城市的。）
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________
春节：

南京过春节时有一个特别的风俗：炒什锦菜 ，要炒十种蔬菜，每一样菜都有好的寓意，比如黄豆芽看起来像如意，寓意“事事如意”，荠菜谐音“聚财”等等。哈尔滨流行过年吃饺子，饺子的形状看起来像元宝，有“招财进宝”的意思；人们还可以把吉祥的东西包在里面，吃到“福饺”就预示着来年会有好运气....在北京，春节逛庙会，庙会里会展示京剧、手工艺品等民俗文化；

你还找到了哪些春节的风俗？写在下面一起汇报吧！（可以是常州的，也可以是其他城市的。）
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
预习单

调查了解自己的生肖，并选择一位家人的生肖进行调查学习，完成下表。
	我的生肖：

	传说、故事
	风俗
	寓意
	其他

	
	
	
	

	我还研究了家人的生肖：

	传说、故事
	风俗
	寓意
	其他

	
	
	
	


请采访家人或网上查找资料，了解你成长过程中有哪些风俗。（提示：出生时、周岁时有哪些风俗？可以带照片或相关物品，课堂展示）

_____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

生活中有哪些尊老敬老的风俗？（提示：它们可能藏在节日习俗、生日祝寿、餐桌礼仪和其他生活细节中）（可以带照片或相关物品，课堂展示）
_____________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.关于春节、端午节、中秋节的风俗你有那些了解？请问问家人或查找资料。将你的收获写下来吧！
春节：_______________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

端午：_______________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

中秋：_______________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________
