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针对让每一个孩子身心健康，是教育工作的大事，也是体育工作的大事。推进学校体育发展，树立“健康第一”的教育理念，针对我校实际情况，提出体育家庭作业的教学研讨：如何在紧张的学习下保证有效体育锻炼？如何让学生自觉锻炼进而养成终生锻炼的习惯？如何因地制宜、分类指导，让农村学校的孩子，也享受到体育带来的健康和乐趣？为此讨论如下：
一、设计原则
1.以人为本，树立“健康第一”、“终身体育”的意识。实施体育育人的功能，根据学生的发展需求，有效地设置和开展各项活动，以达到对学生的促德、健体、调智、审美等的教育功能，重视活动过程的教育。
2.加强素质教育。关注学生个体差异，重视学生个性发展，推动学生素质教育科学化、日常化、持久化。
3.增强学生体质。全面实施《国家学生体质健康标准》。自主创造良好的体育锻炼条件，确保《国家学生体质健康标准》有效实施。
二、实施内容
根据体育学科和学生特点，我们应从作业的内容、形式，学生的个性差异等方面加以合理安排，让学生能顺利完成作业，促使学生知识技能的提高，发展体育各方面的能力。布置作业多样和多类相结合，多样主要指活动形式要新颖有趣。新颖有趣的形式是布置寒假作业的重要条件。如果学生每天都重复同一种练习，缺乏应有的形式，势必会造成学生“厌战”情绪。普遍性和个体性相结合，学生的爱好各不相同，家庭经济条件也有差别，布置作业时，可根据不同的对象，使用不同的手段、器材，达到同样的锻炼目的。这样，既能使学生的个性得到发展，又能使他们的身体素质得到提高。专业性，针对中考体育项目，设计有目的专项练习。
三、体育作业的布置与评价管理
作业布置由体育老师负责完成。体育老师做到经常了解、督促、表扬，激发学生的锻炼积极性。建立本班学生自我达标挑战记录表，以便让学生自我激励，与测查记录作比较，进行评价。体育老师于每个月初月末将所教班级学生的该月运动项目进行两次测查，做好测试记录。月末将本月测查记录表交给班主任，班主任进行评价。作业完成情况与反馈教师通过班级微信群或学校公众号向学生推送锻炼内容，教师或体育委员每天提醒学生按时体育锻炼。
学生在认真体育锻炼的同时要做好安全防护措施，每次锻炼在家长的监督配合下完成并及时做好记录，对所做的动作留下影像资料以备教师抽查。
