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课  题  名  称 基于单元整体视角的小学数学  

探究性作业设计研究          
 

课 题 负 责 人      张思月 恽蝶           
 

负责人所在单位 常州市新北区孟河中心小学   
 

开  题  时  间        2023.11             
         

 

 

常州市教育科学规划领导小组办公室制 

二〇二一年一月制 



 

一、开题活动简况（开题时间、地点、评议专家、参与人员等） 

开题时间：2023 年 11 月 25 日 

开题地点：常州市新北区小河中心小学 

评议专家：周文荣、陈建伟、曹燕 

参与人员：张思月、恽蝶、王敏、赵秀等以及兄弟学校课题组组长及核心成员 

二、开题报告要点（题目、目标、内容、方法、组织、分工、进度、经费分配、

预期成果等，限 5000 字，可加页）                                                                               

 

题目：基于单元整体视角的小学数学探究性作业设计研究 

一、课题的核心概念及其界定 

“单元”是基于教学内容的内在联系，对教材进行结构化分析，组成一个

相对完整的独立的教学单位。在小学数学单元教学设计中，单元的基本类型包

括两种：第一种是教材中的自然单元，第二种是基于自然单元形成的以核心概

念为线索的“大单元”或“系列单元”。这里的单元不仅仅局限于教材中的“自

然单元”，而是基于数学思想方法、核心知识、核心概念等组成的“大单元”。 

在小学数学教学中，“整体”的具体含义是全面地整合教材，连贯地理解目

标，关注前后内容的联系，突出数学知识的系统性和教学实施的方向性。在单

元教学中，“整体”具有四个方面的含义：整体分析教材、整体把握学情、整体

设计教学目标、整体把握关联。 

探究性作业，就是指学生在具有一定探究性的问题引领下，基于自身知识

经验、思维方式展开探索，从而培养数学探究能力的一种数学作业。它“收”

于“探究问题”，“放”于“自身知识经验”和呈现形式。相比于传统意义上的

数学作业，探究性数学作业更倾向于知识点的探索和学生能力的培养，更能体

现出学生的整个探究过程，使学生在完成作业的过程中进一步获取、巩固、拓

展知识。 

二、研究的目标、内容（或子课题设计） 

（一）研究目标 

本课题以探寻基于单元整体的小学数学探究性作业设计的评价体系为目

标，提炼探究性作业设计的理论基础、价值意义和原则策略，辐射我校数学学



 

科组在“双减”背景下的作业设计与反思改进。具体研究目标如下： 

1.通过问卷调查与访谈，剖析我校数学作业设计的现状，总结出在作业设

计中的优势和存在的问题，剖析目前作业有效性低下的成因，作为实践探索的

理论基础和行动起点。 

2.通过文献资料的研读和专题讲座活动的开展，梳理归纳出基于单元整体

的并适合进行探究性作业设计的数学概念、解决问题的基本方法、技能和延伸

的数学思想方法，建立后续作业设计的资源库。 

3.开展基于单元整体视角的小学数学探究性作业设计研究，包括探究性作

业的设计与实施、探究性作业设计的评价等，总结提炼我校基于单元整体视角

的数学探究性作业设计的策略，形成基于单元整体视角的探究性作业设计的评

价体系，为“双减”背景下的作业设计做出反思与改进。 

（二）研究内容 

以我校各年级的日常数学教学活动为依托，开展基于单元整体的小学数学

探究性作业设计的实践研究，探索基于单元整体的小学数学探究性作业设计的

策略，具体研究内容如下： 

1.我校数学作业设计的现状研究 

通过问卷调查和访谈的形式，调研目前我校数学作业设计的现状，汇总提

炼存在问题，探寻其中存在的问题并研究问题相关成因。 

2.基于单元整体视角的小学数学探究性作业课例研究 

通过梳理适合的单元内容，进而确定探究性作业的设计理念、设计原则、

设计方法等，形成基于单元整体的小学数学概念、解决问题的基本方法、技能

和延伸的数学思想方法的资源库。 

3.基于单元整体视角的小学数学探究性作业行动研究 

从作业内容、完成情况、讲评活动三个方面展开，探索实施的操作办法，

形成基于单元整体视角的小学数学探究性作业设计的策略。 

4.基于单元整体视角的小学数学探究性作业评价研究 

以班级、教师和学生为主体，评价探究性作业的实施效果，反思存在的问题，

并在此基础上逐步完善我校数学作业设计的策略。 



 

三、研究方法 

本课题拟以我校试点班级为载体，通过问卷调查和文献研究、行动研究、

梳理成果和推广应用三个层层递进的研究过程，探索基于单元整体视角的数学

探究性作业设计的策略。 

首先，通过问卷调查与访谈，剖析我校数学作业设计的现状，在此基础上，

开展文献综述研究，针对作业设计中梳理出的问题进行深度考察，总结出在作

业设计中的优势和存在的问题，剖析作业设计低效性的成因，明晰改进方向。 

其次，课题组成员分别针对低、中、高年级梳理适合探究的单元内容，进而确

定探究性作业的设计理念、设计原则、设计方法等，并建立资源库；从作业内

容、完成结果、讲评活动三个方面展开基于单元整体视角的小学数学探究性作

业的行动研究，探索实施的操作办法；并以班级、教师和学生为主体构建科学

合理的效果评价体系。最后，整理研究成果，提出单元整体视角的小学数学探

究性作业设计改进建议，在我校各年级推广应用。 

四、研究过程 

本项目拟通过如下四个阶段有序展开： 

（一） 准备阶段【2023 年 9 月——2023 年 12 月】 

1.建立课题研究小组，明确责任分工； 

2.确定研究方案，促进课题研究工作的稳步开展。 

3.借助调查问卷、单独访谈以及课后观察的方式，形成调查报告。 

4.请专家指导，把握好课题的研究方向，并完善课题研究具体的实施方案。 

5.把探究性作业设计与传统的作业设计理念进行对比，从探究性作业设计

的核心理念中寻找到基于单元整体教学的探究性作业设计的优势，提炼出探究

性作业设计的一般原则与方法，作为实践的依据。 

（二）实施阶段【2024 年 1 月——2025 年 6月】 

1.实验教师结合自己所教年级的教材和课外资源，整理出适合作为单元整

体教学视角下进行探究性作业设计的内容。 

2.实验教师通过专题分享，改善优化各年级数学教师在作业设计的内容和

形式，并跟踪对学生知识技能的运用和构建知识体系的影响。 



 

3.实验教师通过练习课讲评，基于备课组对选定内容单元解读的基础上，

结合学生学情，设计出若干适切的作业设计方案。 

4.进行案例研究，提炼基于单元整体教学视角下的探究性作业设计方法，

明晰探究性作业对于单元教学一致性、整体性的积极影响。 

5.提出基于单元整体视角的小学数学探究性作业设计的策略。 

6.完成基于单元整体视角的小学中高年级探究性作业设计精品案例集的编

撰工作。 

（三）提炼阶段【2025 年 7 月——2025 年 12 月】 

1.运用文献资料法，案例研究法，梳理出评价新型“作业设计”特质的要

素，尝试构建小学数学探究性作业设计的评价体系。 

2.对探究性作业设计领域下，新型师生的能力特质进行研究。 

3.借助常州市城乡牵手活动、区域展示活动，进行基于单元整体视角的小

学数学探究性作业设计市区级展示活动。 

4.与课题相关资料的汇总、整理、分析。 

5.实验教师撰写关于单元整体视角的小学数学探究性作业设计的经验总

结。 

（四）总结阶段【2025 年 12月——2026 年 6 月】 

1.撰写课题研究总结，进行终期汇报。 

2.汇总课题研究中各成员撰写的优秀论文及案例集。 

3.对课题研究成果进行推广，对课题研究中发现的问题进行剖析与改进，

不断深化课题研究。 

五、预期研究成果 

 成果名称 成果形式 完成时间 责任人 

阶段成果

（限 5 项） 

《孟河中心小学中高年级数学作

业设计的现状调查报告》 
调研报告 2023.09~2024.06 赵秀 

中期研究报告 研究报告 2024.12 
张思月 

恽蝶 

《基于单元整体视角的小学中高

年级探究性作业设计案例集》 
案例集 2025.06 

张思月 

宋白杨 



 

《基于单元整体视角的小学数学

探究性作业设计的策略》 
论文 2026.03 

恽蝶 

刘慧媛 

《基于单元整体视角的小学中高

年级数学探究性作业设计的评价

体系》 

评价细则 2026.03 

张思月 

雷红霞 

王敏 

最终成果

（限 3 项） 

《基于单元整体视角的小学中高

年级数学探究性作业设计研究》课

题研究报告 

研究报告 2026.06 
张思月 

恽蝶 

《基于单元整体视角的小学中高

年级数学探究性作业设计的评价

体系》 

评价细则 2026.03 

张思月 

雷红霞 

王敏 

六、课题研究的可行性分析 

（一）研究人员 

本课题主持人张思月获评常州市教坛新秀、新北区骨干教师，具备扎实的

理论基础和研究能力，两位主持人都先后主持过区级课题并顺利结题，所撰写

的关于“作业设计”的论文及案例获新北区一等奖和常州市三等奖。同时，课

题组中的赵秀老师是教育硕士学历，在文献查阅、理论学习方面能够给予组内

其他成员较大支持，雷红霞老师是新北区学科带头人，她和殷文娟老师都是中

小学高级教师，不仅有丰富的理论知识，同时也有实践经验与研究经验，其他

成员多为教学经验丰富的教师，组内成员近五年累计在市级及以上期刊上发表

论文 20余篇，参加区级及以上论文评比获一、二等奖若干，宋白杨、刘慧媛老

师主持的微型课题获新北区一等奖，他们都是课题组的骨干力量。 

（二）研究基础 

在开展本课题研究之前，组内成员赵秀、恽蝶老师已进行了大量的与主题

相关的文献收集，并初步撰写了文献综述（初稿）。两位主持人也在 2022 年以

“基于单元整体教学的中高年级探究性作业设计”进行了初步研究，有一定的

实践经历和经验小结，先前研究的课题获 2022年度新北区二等奖。 

同时，课题组在招募核心成员时，要求各报名选手在面试前提交“单元教

材解读”的专题文稿，一方面激活广大选手的问题意识，另一方面，引导成员

积极主动地参与到专题中来，也为我们的课题研究提供了实践依据。应当说，

通过前期的系列研讨，自上而下的课题研究要求，与自下而上的问题反馈机制，



 

已初步形成了理论介入实践和实践验明理论的互动对接机制。 

（三）保障条件 

本课题现占有的国内外理论资料比较充裕，课题组成员能比较熟练地检索

大型数据库的文献资料，目前已掌握国内外单元整体教学研究的论文一百余篇，

探究性作业研究的类文 29篇，多方面的文献资料及调研成果基本能够保证本课

题的文献综述成果的取得。在课题研究过程中，课题组将进一步增大相关文献

资料搜集力度，拓宽文献获取的渠道，全方位地吸纳和网罗第一手资料，丰富

课题研究的资源。 

学校分管教学工作的副校长和教科室主任作为课题研究的顾问，关心本项目

的研究工作，确保研究工作顺利开展，使得本课题的研究在日常教学研究中得

到落实。 

 



 

三、专家评议要点（侧重于对课题组汇报要点逐项进行可行性评估，并提出建

议，限 800 字） 

    

 

 

 

 



 

四、重要变更（侧重说明对照课题申报评审书、根据评议专家意见所作的研究

计划调整，限 1000 字，可加页） 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

                              课题主持人签名  

 

年  月  日 

 
五、主持人所在单位科研管理部门意见 

 

 

 

 

 
盖章 

 

                                        年  月  日 

 
 


