
小学生“数学眼光”的培养

——以“长方形和正方形的认识”教学为例

摘要：《课程标准(2022 版)》中明确提出了义务教育阶段数学眼光的主要表现在抽象

能力、几何直观、空间观念和创新意识四大方面。小学数学教学中,为了更好地培养学生的

“数学眼光”,需要关注知识的逐步抽象、方法结构的迁移、空间观念的培养、创新应用的

意识。
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《课程标准(2022 版)》中明确指出，数学课程要培养学生的核心素养，主要分为数学

的眼光、数学的思维、以及数学的表达三个方面。其中，“会用数学的眼光观察现实世界”

又包括了四个层面，分别指向“提出有意义的数学问题”“形成概念、关系与结构”“感悟

数学的审美价值”和“发展创新意识”,同时，给出了义务教育阶段数学眼光的主要体现在

抽象能力、几何直观、空间观念和创新意识四大方面。

图形与几何是小学阶段四大领域之一，《长方形和正方形的认识》是图形与几何的范畴。

通过一年级下册的教学，学生们对长方形和正方形有了直观认识，为后面探索长方形和正方

形的特征打下基础。在二年级上册，线段的认识也有助于本节课教学目标的实现。本节课是

三年级上册的内容，学生们正处于具体形象思维向抽象思维的过渡阶段。该课时的教学应该

通过富有启发和挑战性的大问题设计,引导学生经历动手操作和思维活动的过程,形成丰富

的活动体验,培养小学生的数学眼光。

一、逐步抽象知识，形成数学眼光。

从学生成长的过程出发，每一个数学概念的形成，都经历了不同阶段的抽象。例如,教

学一下“图形的认识（二）”这节课（图 1）,首先,指导学生观察和分类学生熟悉的积木，

并利用照样子画一画找到的长方体和正方体的形状，逐渐在脑海中形成了长方形和正方形的

表象。这是第一次抽象。这一次抽象的过程是把颜色、材质等非本质属性舍去,保留长方形

和正方形的形状、大小等几何属性。

在本节课导入部分（图 2）,教师出示了一些不同形状的四边形,并追问它们有什么相同

的地方？指导学生发现，这些图形都有四个边和四个角的共同特征。教师们继续呈现两个特

殊的四边形——长方形和正方形。这个过程可称为第二次抽象,即进入到内部来研究长方形

和正方形的特征。



图 1 图 2

教材中呈现的数学概念,都经历了这一逐步抽象的过程,并且在不同学段还提出了不同

的抽象要求。一年级下册初次学习平面图形时，学生通过观察操作，初步认识长方形和正方

形。到了三年级上册，第 1 课时要求学生通过操作、比较、总结，可以用自己的语言描述长

方形和正方形的特征，正方形是特殊的长方形。第 3 课时，要求学生学会计算长方形和正方

形周长。再到三年级下册，教材中要求学生学会计算长方形和正方形面积。

学生在一次抽象和二次抽象的进阶学习中，达成螺旋式的教学目标，就能逐步形成数学

眼光。

二、尝试结构迁移，催化数学的眼光。

结构迁移包括知识结构的迁移与研究方法的迁移二个方面。其中知识结构的迁移是大家

所熟知的。教学中绝大多数教师都能精心设计数学探究活动,引导学生通过同化和顺应将新

知纳入到原有认知结构之中,自主完成认知结构的迁移。而研究方法的迁移却容易被忽略。

本节课是探索和理解平面图形特征的起始内容，教学中教师都特别注重对学生进行学习方法

的指导。

师：我们先闭上眼睛想一想长方形的模样，凭你对长方形的印象，大胆的猜一猜，长方

形的边有什么特征?角又有什么特征?

生 1：我猜想长方形的上下二条边都是相同长的，左右二条边也是相同长的。

生 2：我猜四个角都是直角。

师：像这样通过观察大胆提出设想,数学上叫做猜想。有了猜想我们就要进行验证。那

么，可以如何证明长方形的对边是否相同长呢?又该怎样验证 4 个角是否都是直角呢？

生 1：用直尺量一量，发现每组对边长相等。

生 2：通过对折来检验，将长方形对折，两边正好重叠，所以上下、左右二组对边分别

相同。

小结：通过量一量、折一折等方法，可以证明长方形的上下两条边一样长，左右两条边

一样长。

师：长方形 4 个角都是直角吗？你们又是怎样验证的？

生：拿三角尺的直角去比一比。

小结：通过用三角尺上的直角去比一比，发现长方形有四个角，都是直角。

追问：我们是怎么认识长方形的？通过哪些方面研究长方形的？这些方法可以用到其他

图形的研究上吗？

小结：我们不但找到了长方形的特征，还掌握了一些研究图形特征的具体方法，比如，

量一量、折一折、比一比等。

在这个过程中，学生经过了提出猜想、操作验证、得出结论的数学学习过程。在掌握了

长方形的特征之后，老师及时指导学生回顾如何认识长方形的，总结提炼研究长方形特征的



具体方法，为后续学习其他“图形认识”内容奠定研究方法基础。同时，学生的抽象能力也

会获得长足的发展，用数学的眼光观察现实世界的意识也会相应提高。

三、培养空间观念，培育数学的眼光。

皮亚杰曾讲过：“空间观念的形成不像拍照，要想建立空间观念，就必须有动手做的过

程。”老师为学生提供长方形、正方形纸片、一副三角尺、小棒、和钉子板等丰富的材料，

并设计大问题了“想一想,用什么方法可以验证 4 条边相等？用什么方法可以来验证 4 个角

都是直角。试一试,用想到的办法动手试一试,验证猜想。填一填,完成学习单。议一议,通过

验证,你得到怎样的结论”。课堂学习中，学生拥有适当的时间通过自主探究、动手操作、

小组讨论去验证自己的猜想。在资源交流环节，学生代表大胆地展示自己折一折、量一量、

比一比等各种方式验证自己的猜想，其他学生补充提问。在动手操作和思维碰撞中，抽象的

图形更为直观形象，概念表象更为清晰。

在认识了长方形和正方形的特点之后，老师们安排了制作长方形和正方形的活动(图表

3)。学生运用长方形和正方形的特征，有的在钉子板上围一围，有的用三角尺拼一拼，有的

用小棒摆一摆，有的在方格纸上画一画。在交流辨析中,学生深化长方形和正方形的特征,

学生的空间观念在不知不觉中提升了,数学眼光得到发展。

图 3

四、进行创新应用，发展数学的眼光。

数学源于生活，又服务于生活。教师创设真实的问题情境，指导学生在解决的过程中巩

固数学知识，善于发现问题，把数学知识运用到生活中。在掌握了长方形和正方形的特征之

后，老师们精心设计多层练习，在练习中巩固图形的特征。比如图 4 这样的活动,变一变—

请你猜猜我是谁。呈现被挡住的长方形一角,第一次猜猜这个会是什么图形。因为只露出了

一个直角，所以学生会想到长方形、正方形、直角三角形、直角梯形等。继续展开一半图形,

第二次猜猜是什么图形。有的学生猜长方形，有的学生猜正方形，有的学生觉得可能是正方

形，也可能是正方形。不管猜的是哪种形状，都是学生在运用长方形和正方形角的特点的表

现。继续呈现,有的学生敏锐地观察到有长边与短边,肯定的猜测是长方形。学生在不知不觉

中运用角和边的特征。最后呈现长方形验证学生的想法,并追问怎样把一个长方形变成最大



的正方形,引导学生观察、操作、思考长方形和正方形存在怎样的关系。

图 4

学生对图形的特征有了基本的认识，有了如何研究图形的方法经验，后续研究图形的周

长与面积，及其他图形的特征，学生就能运用概念有效地、富有个性地、甚至是创造性地解

决问题。创造性应用才是真正意义上拥有数学眼光的表现。

《义务教育数学课程标准(2022 版)》中指出：“重视数学结果的形成过程，处理好过

程与结果的关系；重视数学内容的直观表述，处理好直观与抽象的关系。”
[1]
所以学生在长

方形和正方形的过程中，教师引导学生多次经历图形抽象的过程，体会方法结构的迁移，大

胆地让学生动手操作，培养空间观念，发展学生的数学眼光。正如孙晓天教授所说，“数学

眼光不是被动接受的结果”，数学眼光的培养要突出过程性、层次性和应用性。
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