《积极心理学视域下家校共育模式实践探索》
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	学习内容概要

（不够填写另附纸）

	1.将全部人员分为几组，分别为A1、A2、B1、B2、C1、C2等，每组
3～4位学生。 
2.先在组内进行学生间的自我介绍，要求是姓名、班级和爱好等。然后
推举一位学生代表小组进行介绍。要求将组内每一位学生的情况介绍完整，
还可加上自己的评价(大家可以提问)。 
3.当A1小组介绍完，B1、C1小组代表要对A1小组的发言做一句话的
评价。(只可以是正面的：如A1小组学生都很年轻，非常有朝气；或者A1 
小组学生看起来经验很丰富；或者A1小组学生都是女孩子，都很漂亮；等
等。)当A2小组介绍完，B2、C2小组代表也要对A2小组的发言做一句话的
评价。以此类推，直到所有小组介绍完毕。 
4.每组介绍自己的代表和发表评价的代表不能是同一个人。 
5.每组时间不超过2分钟。


	学习

心得
	中小学心理健康教育工作者的专业成长有很多路径，培训与自我学习提
高无疑是基于目前现实状况所能选择的最主要的方式。在我看来，模仿一借
鉴一创新几乎是每一个心理教师提高专业技能的必由之路，而他人的操作案
例无疑是这一路径所必须依赖的基本载体。换言之，案例具有示范、指导的
价值与功能，它能使一线教师直接实现自我培训的功能。



