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	精彩摘录：

真正的课堂，都是用生命活出来的。课堂里的生命，是教师和学生生命的集合体，这些生命相互影响，相互促进，在这其中，教师的生命发挥着重要的导向作用。教师的样子，就是课堂的样子。

课堂是生命成长之地，教师的每一句话每个动作，每一种神态，都可能印在学生的心底，转化为他们思想和行为的一部分影响着他们的人生。说到底，课堂的样子，取决于教师生命的样子。我们的样子，就是课堂的样子；课堂的样子，也是生命的样子。

每一个人都不仅仅是他自己。他还是与世上诸多事件相交汇的一点，这个交汇只有一次，而这一点独一无二，意味深长，卓越超绝。教师之生命的独特，就在于与课堂的交汇。自此，教师的生命在课堂里，课堂在教师的生命里。课堂不是教师的外在之在，而是内在之有。内在其中的“我”和“我们”，一次次感受到生命的脉搏在课堂中的脉动，感知到“我上故我在”。



	心得体会（不少于300字）：

课堂的目的不仅仅在于传授和接纳某种外在的、具体的知识、技能，更重要的目的是从人的生命深处唤起学生沉睡的自我意识、生命意识，促使学生价值观、生命感、创造力的觉醒，以实现自我生命意义的自由自觉的建构，展现生命向上的样子。

课堂是时间的艺术。每一堂课都是一段独特的时间旅程，它随着教学内容、学生状态和教师心态的变化而变化。有时候，课堂时间会显得格外漫长，仿佛时间在缓慢地爬行；有时候，课堂时间又会飞速流逝，让我们感叹时间的短暂。这种变化无常的时间感让课堂充满了无限的可能性和魅力。

课堂是空间的舞台。传统的课堂空间往往是封闭的、固定的，但随着科技的发展和教育理念的创新，课堂空间也在不断地拓展和延伸。线上教育、混合式教学等新型教学模式的出现，让课堂空间变得更加丰富多元。这种空间的拓展不仅丰富了教学内容和方式，也为学生提供了更多元化的学习路径和方式。

课堂，是教师生命的舞台，也是学生成长的摇篮。让我们共同珍惜这个舞台，用生命的热情去演绎课堂的精彩。




