学习的苦与乐
一、教学目标：
1.知识与技能目标
通过经验分享、小组活动等，客观地分析学习中存在的苦与乐。
2.过程与方法目标
通过交流活动，调动自身经验，借助同伴经验，学会在学习中转变心态，寻求方法，努力做到快乐地学习。
3.情感态度与价值观目标
通过活动营造氛围，感受到学习的快乐，并愿意与大家一起尝试去平衡学习中的苦与乐。
二、教学重难点：
1.学会在学习中转变心态，寻求方法，努力做到快乐地学习。
2.感受到学习的快乐，并愿意尝试平衡学习中的苦与乐。
三、教学过程
活动一：游戏：肌肉训练
1.暖场谈话，出示游戏要求。
2.全体体验：
（1）眼睛肌肉训练
（2）拳头肌肉训练
 3.采访环节：
（1）你现在的感受是什么？预设：非常轻松。
（2）是什么使你产生轻松的感受？预设：经历了刚才的紧张，所以感到轻松。
（3）你对刚才的游戏，有什么发现？预设：正是因为体验过紧张，才更觉得放松很轻松。
 4.带着这份轻松，我们一起来聊聊今天心理健康课的话题“学习”。
活动二：分享你的乐，说出你的苦
（一）说出你的苦
1.谈话导入：出示“学习”，看到这个词，你想到了什么？追问：你脑海中出现了什么？引导学生说出画面（作业、考试……）或声音（批评、责骂……）。这时你的感觉是什么呢？（苦、累、烦……）
2.学习确实苦。【板贴：苦】听听这位同学的烦恼。（出示活动二/李萍）
3.你也有类似的苦恼吗？如果有，请举手示意。
4.小组活动：还有哪些学习的苦想要跟大家说说？
（1）把你想到的苦，写在学习单上。
（2）小组分享，讲讲你写了什么。
5.全班交流：小组代表在全班交流，讲讲小组成员写下了哪些苦，教师选择性地记录在黑板上。
6.你觉得这些苦里，哪一种是最苦的呢？追问：你能说说让你感觉最苦的这件事吗？再追问：还有谁也有相似的经历？
7.小结：看来学习确实不容易，有这么多的苦涩在其中。
（二）分享你的乐
1.但是也有些同学却能从学习中收获快乐。（出示活动二/汪晖、夏语）
2.你听到他们获得了哪种快乐？根据学生回答，老师写一种快乐关键词作为示范。你也能像她一样发现学习中的“乐”吗？开始第二轮小组活动。
3.小组活动：
（1）小组交流学习乐从何来，写在学习单上。
（2）小组代表交流，整合各组的“乐”，教师拍照。
4.采访各组代表，你自己写了学习带来的哪种快乐？讲讲你的经历。
活动三：辩论赛：学习的苦与乐
1.面对学习这件事，有人觉得苦，有人觉得乐。（出示书辩论赛）如果让你选择一种，你会选择“苦”还是“乐”？分享讨论。
9.小结：任何事都是一对矛盾体。正如大家刚才辩论所说，我们不能否认学习的苦，但也要看到学习给我们带来的成长的乐。
活动三：成长苑：我的行动打算
1. 那我们如何平衡学习中的苦和乐，学会苦中作乐呢？请大家读读这个故事，找找启发。（暖心坊）有些苦是可以改变成乐的。【板贴：调整心态】
2.请乐的同学想想是怎么做到的？苦的同学说说你是怎么坚持下来的？
3.把任务单中你觉得可以改变的“苦”找出来，改写后放到“乐”的下面。
4.还有些改变不了的怎么办？直面它。昨天我们心理课讲的，直面困难也是一种勇敢。
5.牢记“成长苑”给我们的提示，加上：转变心态
活动四：互动角
1.那这些必须要承受的“苦”怎么办？如果我想放弃，怎么办？
2.写一写鼓励卡，学习单上。
3.希望同学们经过今天的学习，能尝试平衡好学习中的苦与乐，做个快乐的读书人。
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