明目标 强基础 重实践
——《表达性艺术心理辅导对中小学学生孤独感的干预研究》阶段小结
新北区中小学心理健康教育刘婷优秀教师培育室引领的《表达性艺术心理辅导对中小学学生孤独感的干预研究》这一研究课题，自2023年12月启动以来，在课题主持人带领下，课题组成员根据课题实施方案，进一步明确研究目标，全面学习分析相关文献，不断厘清研究内容，积极开展心理健康教育教学实践，深入推进课题研究各项工作。为了把课题研究工作更有成效地开展下去，现将这一阶段研究工作总结如下：
一、课题研究的实施过程
（一）以理论学习为基石，提高研究能力
只有不断学习新理论、更新观念，才能保证课题研究内容的正确性和研究方向的先进性。在研究课题的过程中，我们首先注重学习相关理论知识，提高教师的科研理论水平。课题组成员深入研读了《艺术治疗》和《表达性艺术治疗概论》，以明晰表达性艺术心理治疗的理论基础。课题主持人刘婷为课题组成员开展了《表达性艺术心理辅导在中小学心理健康教育课中的运用》和《叙事疗法在中小学心理课中的运用》培训。此外，我们还邀请了江苏理工学院的心理学教授张冬梅进行《焦点解决短期心理治疗》的培训，邀请胡娜老师进行《叙事心理治疗》的培训。通过理论学习与专题培训，成员们不仅学到了与课题密切相关的科研知识，极大地增强了科研能力，还对科研课题的研究工作充满信心。在不断学习和更新理念的过程中，课题组成员的科研水平不断提高，确保课题研究的顺利开展
（二）以教学活动为载体，丰富研究实践
1.将研究融入日常教学
研究不能只局限于一节两节的公开课，应该与平时的教学紧密结合，将研究落实到平时的课堂中，让每一节课都成为研究课，并及时反思与总结。课题组成员每天的课堂教学中积极探索表达性艺术心理在学生积极心理品质培养中的重要实践路径。用更富有体验性的心理教学模式来帮助提升课堂效果，提升自我接纳水平，及提高积极应对生活中问题的能力。
2.以研究引领教学实践
在平时常规研究的基础上，课题组成员积极准备，上好高质量的课题研讨课。本学年课题组成员通过申报研讨课，积极备课，把表达性艺术心理辅导理念贯穿于研究课中。成员在研讨中，更加明晰表达性艺术心理课的上课模式和要求，对心理课的教学有更加深入的认识。
（三）以问卷调查为切入，了解真实情况
本课题采用了准实验研究，前期需要收集全新北区孤独感学生相关数据。为此，采用了CLS问卷进行调查，并形成线上调查二维码，各成员转发给所在学校家长。目前收集到1281分问卷，有效问卷1270份，其中总分>60分的22人，有严重的孤独感感受，准实验研究对象。
二、值得反思的问题
1.孤独感作为一个负性情绪感受，在设计针对提升应对孤独感能力的课程时，还是需要把视角转向为正向能力的获得，当正向能力更加有力量时，应对孤独感的水平就会更高，也更加不会产生孤独感的体验。
2.准实验研究需要获取有效的实验样本，由于调查是在区级层面全面铺开，进行实验时需要各成员在所在学校进行开展，由于每个成员的能力和水平的差异，可能会影响到实验结果。
三、下一步的课题研究计划
（一）克服畏难心理，树立科研信心。
通过平时的学习和座谈，让成员更加深刻认识到课题研究的重要性，更加明确成员肩上的重任，从内心接受课题研究，认同课题研究。这样，就为能够顺利地实施课题研究打下比较坚实的思想基础。
（二）加强理论学习与成员交流
根据安排，课题小组成员每人都要学习有关表达性艺术的理论书籍，再进行分享交流学习心得。理论是行动的先导，没有先进理论为指导，我们的课题研究会误入歧途。除此，学习有关团体心理辅导的理论，增加成员团体辅导能力，为准实验研究提供有效的基础，提高前后侧实验的有效性。

附：
2023.6——2024.6成员成果汇总表


	类别
	奖项

	公开课
（校、区、市）
	2023.12.8区级公开课《多彩的情绪》—陈英

	
	2024.4.29区级公开课《莫让光阴付流水》—陈英

	
	2024.4.24市级公开课《调节心态迎中考》—查琳琳

	
	2023.12.16区级公开课《学会沟通，让心靠近》—查琳琳

	
	2023.10.26区级融合公开课《我的情绪我做主》-颜惠玲

	
	2024.5.21区级公开课《我的情绪我做主》-颜惠玲

	
	2024.5.21区级公开课《换个想法心情好》—郑佳

	
	2024.4.23区级公开课《我的自画像》—刘洁

	
	2024.4.23区级公开课《突破自我》—徐月月

	
	2023.6.9校际公开课《我的考试我做主》--王倜

	
	2023.11.29区级公开课《我的制怒法宝》-周信妤

	
	2024.5.23校级公开课《友情交往手册》-周信妤

	
	2023.10.25校级公开课《我是幸福魔法师》—余扬

	
	2024.5.15校级公开课《自我接纳修炼手册》—余扬

	
	2023.10.11校级公开课《我的朋友圈》——陈淼

	
	2023.12.20校级公开课《悦纳自我》——陈淼

	
	2024.5.17校级公开课《走进生命的花园》——陈淼

	
	2023.12.5区级公开课《生涯彩虹图》——徐梦霞

	
	2024.3.13校内评优课《职业兴趣》——徐梦霞

	
	2024.3.28区级公开课《探索多彩的我》——徐梦霞

	
	2023.12.25校级公开课《再见2023，你好2024》--张子珈

	
	2024.4.11区级公开课《划出美好人生》--张子珈

	
	2024.5.10校级公开课《我的情绪之花》--张子珈

	
	2024.4.29区级公开课《做个勇敢的孩子》——裴翠夏

	
	2023.11.29区级公开课《微笑面对挫折》——张艺雯

	
	2023.12.6校级公开课《微笑面对挫折》——张艺雯

	
	2023.12.25校级公开课《面对挫折，我不怕》——张艺雯

	论文发表
（名称+发表于杂志+时间

论文获奖：
（名字+等地+区、市、省）
	查琳琳论文《赋能：驱动学生心理发展新动力》获新北区一等奖

	
	查琳琳论文《“心”探讨新发展——表达性艺术心理辅导在中学心理健康教育中的应用探索》2024.2发表于《教学与研究》

	
	查琳琳论文《艺术点亮心灵——表达性艺术治疗在初中心理健康课程中的应用与思考》2024.5发表于《中国教师》

	
	查琳琳论文《依托家校沟通，共育ADHD儿童成长》2023.5发表于《新课程教学》

	
	颜惠玲论文《小学心理健康有效教学策略研究》2023.9发表于《教学与研究》

	
	颜惠玲论文《范导式课堂实录——我的情绪我做主》2024.1发表于《向导.学术研究》

	
	郑佳论文《浅谈表达性艺术治疗在小学心理教育中的应用》2024.02发表在《《基础教育参考》

	
	郑佳论文《从例外中寻找力量—运用焦点解决短期治疗技术缓解非理性情绪》新北区教科研论文一等奖

	
	朱沁怡论文《 说“不”如此简单，表达性艺术的心理课堂探索》新北区教科研论文一等奖

	
	徐月月 论文《“互联网+”背景下小学心理健康教育探究
》于2023.10发表于《情感读本》

	
	王倜论文《半句三冬暖 一笑天地宽 --小学心理教学中同伴关系探讨》2024.2发表在《教学与研究》

	
	刘洁论文《小学生父母教养方式与简易应对方式的关系》2023.6发表于《双语教育研究》

	
	刘洁论文《家校共育视角下小学生积极心理品质的培养》2023.9发表于《中国教师》

	
	刘洁论文《家校共育视角下小学生积极心理品质的培养》新北区教科研论文三等奖

	
	周信妤论文《后疫情时代指向学生学习适应的心理辅导策略》江苏省二等奖

	
	徐梦霞论文《一例高一学生同伴关系不良的咨询个案分析》2023.2新北区教科研论文一等奖

	
	徐梦霞论文《以个案探讨高中生孤独感成因及解决对策》2024.2新北区教科研论文三等奖

	
	王艳论文《利用语文教学激发学生心理潜能的思考》202310发表于《智力》

	
	刘婷《培养小学生积极心理品质的表达性艺术实践》省《时代教育》2023.07

	
	刘婷《画解“拒绝”，学会说不 ——表达性艺术心理治疗应用于小学人际交往心理课》发表于《中小学心理健康教育》国家级期刊 2024.8

	课题参与或主持
（微型课题、区、市、省）
	参与区课题《游戏干预促进智力障碍儿童社交能力发展的实践研究》颜惠玲

	
	主持微型课题《角色游戏干预促进智力障碍儿童社交能力发展的实践研究》区三等奖颜惠玲

	
	参与市级备案课题《积极心理学视域下的同伴关系在小学心理健康教育中的应用》王倜

	
	主持微型课题《做孩子成长的助推器——小学生应对方式与父母教养方式的研究》区二等奖刘洁

	
	参与市级备案课题《实践创新作业设计》陈英

	
	参与区级课题《小学阶段ADHD儿童语文课程调整的实践研究》刘洁

	
	主持市级备案课题《积极心理品质视域下小学班级文化建设的实践研究》刘洁

	
	主持微型课题《高一学生同伴交往问题的干预策略研究》徐梦霞 

	
	参与市级课题《小学道德与法治学科情境体验式课堂的实践研究》徐月月

	
	主持区级微课题《基于绘画疗愈的小学心理健康教育课程建设与实施策略研究》区二等奖 朱沁怡

	讲座
（校、区、市、省）
	2024.3.26区级讲座《特殊儿童的游戏治疗——以智力障碍儿童为例》-颜惠玲

	
	2023.10.31区级讲座《初中心理基本功参赛分享》—查琳琳

	
	2024.04.11区级讲座《构建班级免疫系统—积极心理学在班级建设中的实践探索》—郑佳

	
	2023.10.15市级讲座《打开劳动“心”世界》

	
	2023.11.29区级讲座《家庭教育初级培训班学习分享》—刘洁

	
	2024.4.23区级讲座《“清”家庭关系 “明”家庭秘密》—刘洁

	
	2024.5.22校级讲座《沟通有道》--王倜

	
	2023.11.29校级讲座《不做“高压锅”，理智应对学习压力》--陈英

	
	2024.5.30区级讲座《以合作学习，促学生发展》—陈淼

	
	2023.9校级讲座《中学生常见心理问题的识别与应对》——徐梦霞

	
	2024.2.18校级讲座《教师心理健康建设及学生心理问题识别与干预》——张艺雯

	
	2024.5.21区级讲座《房树人绘画心理技术》——张艺雯

	
	2024.8 市讲座《与压力同行 教师维护自我健康》---刘婷

	
	2023.10 区讲座《学生心理健康教育指导》——刘婷

	
	2024.3 区讲座《焦点解决短期心理咨询技术在心理课中的运用》-刘婷

	
	2023.12 区讲座《表达性艺术心理辅导在中小学心理健康教育中的运用》——刘婷

	
	2024.6 区讲座《叙事疗法在中小学心理健康教育中的运用》—刘婷

	其他获奖（包含五级梯队）
	2023.09郑佳项目成果《积极心理视域下幸福班本课程的建构与实践》新北区立德树人十佳项目

	
	2023.09 郑佳  新北区高级班主任

	
	2023.09  陈英  薛家镇优秀教师

	
	2023.12  陈淼  新北区教坛新秀

	
	2023.12  徐月月 常州市教坛新秀

	
	202309王艳项目成果《在德育活动中开展激发学生心理潜能的实践研究》新北区德育特色项目一等奖

	
	2023.12  裴翠夏  新北区教坛新秀

	
	2023.9   裴翠夏项目成果《五行心育  向阳而生》新北区德育特色项目一等奖

	
	2024.6.16张艺雯 《从“心”出发的唤醒》案例二等奖

	
	2023.12 刘婷荣获“新北区关心下一代先进个人”称号

	
	2023.12 刘婷获得常州市双减案例一等奖

	
	2023.9 刘婷获得新北区德育特色项目二等奖

	
	2023.8 刘婷获得常州市生命教育月案例一等奖

	
	2024.3 刘婷《阳光心语多彩花园涵育积极心理品质》活动新北区优秀微项目（微课题）
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在平时常规研究的基础上，课题组成员积极准备，上好高质量的课题研讨课。




明目标   强基础   重实践   —— 《表达性艺术心理辅导对中小学学生孤独感的干预研究》阶段小结   新北区中小学心理健康教育刘婷优秀教师培育室引领的《表达性艺术心理辅 导对中小学学生孤独感的干预研究》这一研究课题，自 2023 年 12 月启动以来， 在课题主持人带领下，课题组成员根据课题实施方案，进一步明确研究目标，全 面学习分析相关文献，不断厘清研究内容，积极开展心理健康教育教学实践，深 入推进课题研究各项工作。为了把课题研究工作更有成效地开展下去，现将这一 阶段研究工作总结如下：   一、课题研究的实施过程   （一）以理论学习为基石，提高研究能力   只有不断学习新理论、更新观念，才能保证课题研究内容的正确性和研究方 向的先进性。在研究课题的过程中，我们首先注重学习相关理论知识，提高教师 的科研理论水平。课题组成员深入研读了《艺术治疗》和《表达性艺术治疗概论》， 以明晰表达性艺术心理治疗的理论基础。课题主持人刘婷为课题组成员开展了 《表达性艺术心理辅导在中小学心理健康教育课中的运用》和《叙事疗法在中小 学心理课中的运用》培训。此外，我们还邀请了江苏理工学院的心理学教授张冬 梅进行《焦点解决短期心理治疗》的培训，邀请胡娜老师进行《叙事心理治疗》 的培训。通过理论学习与专 题培训，成员们不仅学到了与课题密切相关的科研知 识，极大地增强了科研能力，还对科研课题的研究工作充满信心。在不断学习和 更新理念的过程中，课题组成员的科研水平不断提高，确保课题研究的顺利开展   （二）以教学活动为载体，丰富研究实践   1 . 将研究融入日常教学   研究不能只局限于一节两节的公开课，应该与平时的教学紧密结合，将研究 落实到平时的课堂中，让每一节课都成为研究课，并及时反思与总结。课题组成 员每天的课堂教学中积极探索表达性艺术心理在学生积极心理品质培养中的重 要实践路径。用更富有体验性的心理教学模式来帮助提升课堂效果，提升自我接 纳水平，及提高积极应对生活中问题的能力。   2 . 以研究引领教学实践   在平时常规研究的基础上，课题组成员积极准备，上好高质量的课题研讨课。

