新北区小学英语祁琴花优秀教师

培育室年度个人总结
（2023.09～2024.06）
姓名：    沈欣怡           

分工：       课堂教学              
研究方向：   课堂教学             

所在单位： 常州市新北区龙虎塘实验小学             
基本信息（个人成长记录表）

	基本
情况
	姓名
	沈欣怡
	性别
	女
	出生
年月
	1993.10
	政治
面貌
	群众

	
	参加工作时间
	2016.09
	教龄
	8
	任教学科及年级
	四年级

英语
	毕业学校及所学专业
	江苏第二师范学院

英语

	
	专业职称及取得时间
	中小学二级 2022.12
	专业称号及取得时间
	

	发展

情况

汇总（2023.9

-2024.6）
	综合荣誉

（年度考核）
	合格

	
	单项荣誉
	2024年度“阳光梦·健康行”国际语言风采展示活动 

优秀指导教师

	
	课题研究

（级别、时间）
	区级备案课题  2023年12月

	
	论文撰写

（发表、获奖）
	2024.2《核心素养视域下小学英语主教材与绘本融合的实践研究》 区二等奖

	
	公开课、讲座
	2024.04四下《Unit5 Seasons》

2024.06 四下《Unit5-8 Revision》

	
	评优课、基本功
	

	
	教育教学单项比赛
	

	
	专业称号、职称晋升
	

	
	教学成果奖
	 新北区小学英语四年级书法团体比赛一等奖

	是否完成年度成长目标（列举）
	完成以下目标：

承担两节节区级公开课；

一篇论文获奖；
参与区级备案课题。

未完成目标：

1、参加基本功比赛但是未获奖。

	下一年度成长目标（分点列举）
	承担一节区级或市级公开课；

2、发表一篇论文或获奖；

3、继续参与研究课题；

4、争取参加评优课比赛并获奖。


二、年度分项总结(各项目至少200字，合计至少1000字。)
	（一）所承担的培育室常规工作开展情况（开展思路、过程、结果，工作过程中遇到问题等）20分

	自培育室成立，我能成为了这一工作室的一名成员，非常高兴。在这段时间当中，我受益匪浅，不仅开阔了视野，也提升了自身的教育素质，培育室的平台不仅为我们的个人发展提供了机会，同时也使我们认识到自身的不足。现将一学年的常规开展工作总结如下：

1.理论学习

在这一年中，我按照培育室计划的具体要求认真地学习教育理论，在理性认识中丰富自我。深入钻研教材，课程标准，研究教法，体会新课程的性质、价值、理念，提高自己的业务能力。

2.努力实践

积极参加培育室的各项相关活动、培训，在活动中本人力求做到以提高自身素质为准绳，以提升新课程教学理念为基准。承担2024年4月的一节英语公开课，在领衔人的指导下不断打磨，为自己的教学提供了新角度新思路，对今后的教学有了新方向新感悟。
3.承担培育室微信报道撰写、推送等工作。

每次活动后，对图片文字信息进行处理和整合，及时交予领衔人审核并修改，确保公众号推送的及时性、有效性，为工作室向外辐射研究成果，与优秀资源进行交流奠定基础。



	自评得分
	20

	他评得分
	

	（二）所承担的培育室研究任务进展情况（研究方法、途径，已积累的原始资料，已申报、正申报或欲申报的课题，已撰写、撰写中或欲撰写的论文等）20分

	本学年，参与了培育室区级备案课题《深度学习视角下小学英语绘本研究》。在课题中承担的任务以课堂教学为主，并撰写相关论文。培育室提出了“深度学习”“课内外融合”新路径等思想为我在课题研究的推进，特别是教育教学活动中的落实提供了新方向。

本学期，承担了一节区级公开课，但是上课内容没有与课题研究主题绘本相结合，因此下一阶段要重点研究绘本课。此外，结合课题撰写的《核心素养视域下小学英语主教材与绘本融合的实践研究》获区二等奖。

后期也准备撰写一篇与绘本融合相关的论文。下一阶段会通过研读优秀绘本阅读作品，阅读教育教学类书籍、绘本教学案例等来加强研究。



	自评得分
	20

	他评得分
	

	（三）理论学习情况(所阅读理论书籍、学术期刊、相关论文)20分

	教师的职业就决定了教师必须与书结缘，以书为友，走进书本，终生与书为伴。

以下是我本学年阅读的书籍，包括了各个方面的英语学习和教学内容，以此提升自己的教育水平和专业技能。

1. 教育心理学：

了解学生的认知发展和情感需求，有助于我们更好地教育和引导他们。因此，我阅读了《儿童心理学》，深入了解儿童的心理特点和学习方式，以更好地设计教学活动和课堂环境。

2. 学术研究：

提高自己的学术研究和写作能力，有助于进行教育研究和撰写教学设计。我阅读了《教育研究方法》、《深度学习：走向核心素养》等，从中学习研究的基本方法和技巧。

3. 教学设计：

提升自己的教学设计能力，创造更有趣和有效的教学活动。我阅读了《教学设计与评价》，通过阅读，能深入掌握设计教学的原则和方法。

	自评得分
	20

	他评得分
	

	（四）课堂实验情况（听课、上课、反思、疑问等）20分

	本学年培育室开展了内容丰富的活动，如微讲座、专家指导和理论分享。每个月都有两节精彩的课供大家学习。通过一学年的听课、上课、评课活动，能就课堂教学、教材教法及教学实际问题进行切磋交流。从而促使自己在实践中不断感悟，在感悟中不断提升，同时也明确了自己的教学方向。

本学年我承担了一节英语公开课四下《Unit5 Seasons》。首先运用《上春山》的英文版歌曲进行导入，吸引学生的注意，为学习春天的诗歌做准备；接着通过chant学习4个季节的天气和颜色；随后运用What can you see in...？ What do people do in...?两个问题放手学生自主学习夏天、秋天和冬天；最后还拓展了各个季节还可以进行的活动，为最后创作自己喜欢的小诗提供了更丰富的语言。但是在上课过程中，还是没有放手让学生自主学习，对学生的搀扶过多。
经过这一学年的听课、上课、评课活动，我明白了教师要帮助学生搭建语言框架，充分相信学生，给学生自主学习的机会，强调语言的自我习得；在课堂中给与学生深度思维的空间，不要局限学生的想象力和创造力；教师在设计活动的时候，要通过“看、读、听、说”等活动体现思维的可视化。

	自评得分
	20

	他评得分
	

	（五）综合评述（对照阶段计划进行自我评述，发扬优势，反思不足，并对下阶段研究与工作进行展望）20分

	一年来，在祁校的带领下，我与培育室的伙伴们逐步成长。时间匆匆流逝，转眼间，进入这个温馨、积极向上的团队已经快一年了，一年的工作、学习和实践虽然让人紧张、繁忙。但是我感觉收获多多，感慨多多。现将一学年的工作做以如下总结：

一、积极学习

在这一年中，我按照培育室计划的具体要求认真地学习教育理论，在理性认识中丰富自我。深入钻研教材，课程标准，研究教法，体会新课程的性质、价值、理念，提高自己的专业能力。

1.理论积淀，提升素养。这一年我主要是阅读《深度学习》这本书，再结合新课标，对核心素养有了更深的认识。对自己的英语学科专业发展也有所帮助。做了详细笔记。对其他所有学科的课程标准，通过各种途径查找相关资料进行了仔细阅读、记忆，心中对教育教学工作的目标很明确，方向也很清楚，为工作的落实打好了基础。

2.经常观看各个学科优秀课堂教学视频，了解总结优秀课堂的方法特点，把理论与实践进行结合研究。

3.阅读优秀的教育教学文章，从中获得启发与提升。

二、努力实践

1.积极开展课堂教学的有效性研究，完成了与课堂教学相关的论文。勇于承担指导新教师和学校对外公开课。

2.积极参加培育室以及学校的各项相关活动、培训，在活动中本人力求做到以提高自身素质为准绳，以提升新课程教学理念为基准。在培训活动中自身能力得到了锻炼和提高，自身素质得到了不断更新。

3.积极参加听课、评课等活动，向其他教师学习，在研讨活动中能就课堂教学、教材教法及教学实际问题进行切磋交流。从而促使自己在实践中不断感悟，在感悟中不断提升。

三、不断反思

1.当好教学活动的组织者

在学习和研究中，我认为教师要充分信任学生，相信学生有完全学习的能力。要把探究的机会交给学生，让学生充分展示自己学习的过程。

2.做好一个成功的“引路人 ”

一堂新课开始，我们可通过导入的设计、学习氛围的创设、教材所蕴含的兴趣因素、课堂内外的各种资源来唤起学生对新知识的兴趣，让学生产生学习的意愿和动力。然后，教给学生探索、发现的方法，让学生会探索、会发现。

四、努力方向：

一直以来，我在实践中不断反思，不断总结，明确了努力的方向，制定了以下努力的目标：

1.在提高课堂实效性上下功夫，使学生在每一堂课中有更大的收获。

2.及时总结，加强反思的能力，将自己平时积累的经验、有价值的思考、及时记录下来，撰写成论文。

3.围绕自己的课题不断钻研，不断学习。

 一学年度的工作结束了，虽然取得了一些进步，但距离培育室的要求还差得远，还有许多方面需要继续努力。


	自评得分
	15

	他评得分
	



