【升旗仪式主持词】

合：尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：大家上午好！

女；又一次全新的开始。

男：又一周崭新的面貌。

女：伴随着如沐的春风我们又迎来了新的一周。


男：本周的升旗仪式由我们三1中队主持，本次升旗仪式的主题是“做情绪的主人”。

女：我是主持人徐可欣。
男：我是主持人杨雨辰。
女：在我们每个人身上，都存在一种神奇的力量，它可以使你精神焕发，也可以使你萎靡不振：

男：它可以使你冷静理智，也可以使你暴躁易怒，它——就是情绪。
男：下面我宣布，前黄中心小学第九周升旗仪式，现在开始！

----出旗、奏乐

----升国旗、奏国歌、敬队礼————————礼毕
----唱国歌。
男：了解自己，接纳自己，肯定自己，关爱自己。做自己情绪的主人，抵制负面情绪。
女：下面请观看小剧场《做自己情绪的主人》。

学生上台表演


情景一：（徐可欣）不要否定自己，这不是你的错。坚持自己的想法，做自己就好！

情景二：（杨雨辰）你乐于助人，有爱心。这不是你的错，妈妈不了解真相，她需要一点耐心和理解。

情景三：（徐可欣）你很努力，很认真，也许你需要更好的学习方法，相信自己，你会越来越好的。

男：在成长的过程中，我们都会遇到各种各样的烦恼。学会控制自己的情绪，克服消极情绪，做自己情绪的主人，做最好的自己。

女：请欣赏朗诵《做最好的自己》。     学生上台表演

男：今天，幼儿园的大班小朋友也来到了我们的校园，大家用热烈的掌声欢迎他们的到来。

女：接下来有请小朋友代表上台，让我们的大哥哥大姐姐为他们带上鲜艳的红领巾。

女：祝愿你们早日成为一名合格的少先队员。
男：最后请中队长翟恒宇做上周常规回顾，公布上周红领巾点赞班级和文明餐桌。

女：我宣布，前黄中心小学第三周升旗仪式到此结束，谢谢大家。请各班有序退场。
