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新课标理念下小学英语作业设计研究 1 
开题报告 

执笔人   常州市清凉小学  黄雷、刘馨 

一、课题提出的背景 

（一）国家教育改革政策要求优化作业、减负增效 

《国家中长期教育改革和发展纲要（2010——2020 年》中明确提出，教育要“坚持德育为先，

立德树人，把社会主义核心价值体系融入国名教育全过程”。“双减”政策中明确提出“全面压减

作业总量和时长，减轻义务教育阶段学生的过重作业负担，把减负落实到教育教学各个环节”。 

《中共中央国务院关于深化教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》第十条指出：“统筹调

控不同年级、不同学科作业数量和作业时间。促进学生完成好基础性作业，强化实践性作业，探索

弹性作业和跨学科作业，不断提高作业设计质量。” 

 

（二）新课标提出了英语课程要培养学生核心素养的要求 

 新课标明确指出：务教育阶段英语课程具有工具性和人文性的双重性质；英语课程要培养学

生的核心素养，通过英语学习能够达到发展语言能力、培养文化意识、提升思维品质、提高学习能

力的总目标。教师应坚持学思结合、学用结合、学创结合等英语学习活动，注重“教—学—评”一

体化设计，关注学生作业实效；根据不同学段学生的认知特点和学习需求，基于单元教学目标，创

设真实情境，兼顾个体差异，整体设计单元作业和课时作业，增强不同课时作业之间的结构性、衔

接性、递进性；把握好作业的内容、难度、和数量，使学生形成积极的情感体验，提升自我效能感。

创设真实学习情境，建立课堂所学和学生生活的关联，明确整体性目标，设计基础性作业；提升学

科素养，设计探究性作业；尊重学生差异，设计弹性作业：立足育人价值，设计跨学科作业，引导

学生在完成作业的过程中，提升语言和思维能力，发挥学习潜能，促进自主学习，落实核心素养。 

 
1 2023 年度区级课题；课题组领衔人：黄雷、刘馨；核心成员：戴旋、包晓燕、徐萍、张益群、董贝贝。 
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（三）基于学生具体学情的作业设计需求 

传统作业本规格统一、设计死板，很难激发学生完成作业的内驱力。马斯洛需求层次理论认

为，人有五种需求，从层次结构的底部向上分别为生理需求、安全需求、社会需求、尊重需求和自

我实现需求。其中，自我实现需求指人希望最大限度地发挥自身潜能，实现自己的理想。如何将作

业与学生自我实现需求相结合，是激发学生完成作业内驱力的关键。从本质上讲，作业设计的核心

价值，在于强化学生对所学知识的认知与理解，培育学生的知识迁移和综合运用能力。这就要求，

作业设计要以学生的全面自由健康发展为根本目的，通过设计贴近实际、层次丰富的作业形式，帮

助学生走出书本、走出课堂，走向生活、走向实践，在真实而充盈的体验中幸福生活、快乐成长。

有鉴于此，作业设计需要从枯燥的形式训练转向个性表达与思维创造、从定向布置转向梯度设置与

按需选择、从对作业难度与数量的盲目追求转向促进儿童真实且完整生命发展的育人本质。 

二、课题的核心概念及其界定  

新课标理念 

《义务教育英语课程标准（2022 年版）》明确提出英语教学要发挥核心素养的统领作用，要

注重“教—学—评”一体化设计，坚持以评促学，以评促教，将评价贯穿英语课程教与学的全过程。

同时，要充分发挥信息技术对英语课程教与学的支持与服务功能。新课标中的一系列理念，为英语

教学的开展指明了方向。 

 

作业设计 

作业设计是指教师根据一定的教学内容、教学目标、学生学情、学生生活经验、考试要求（如

中高考）和育人功能，选择重组、改编完善或自主创编学生需要完成的学习任务的专业活动。教师

要能统筹调控作业数量和作业时间，通过不同的作业形式，促进学生完成好基础性作业，强化实践

性作业，探索弹性作业和跨学科作业，不断提高作业设计质量。 
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新课标理念下的小学英语作业设计 

新课标理念下的小学英语作业设计是以核心素养为导向，坚持“教学评”一体化的原则，借助

现代信息化手段，通过有计划的选择、重组、改编、完善，创编等方式设计和教学目标匹配的基础

性作业、实践性作业、弹性作业设计和跨学科作业，全面提升作业设计质量。本研究聚焦于新课标

理念下小学英语高年级作业设计。 

三、国内外同一研究领域现状与研究的价值 

1.国内外研究现状 

（1）国外研究 

主要观点 代表人物 作业时空 作业功能 作业形式 作业思想 
 
 
 
 
 
 

作业即游

戏活动 

福 禄 贝 尔

（1782-1852 年） 
校内 训练儿童技

能 
与 恩 物 紧

密 相 连 的

作业、游戏

等活动 
 

1. 作业的目的性和计划

性 
2. 作业的选择性 
3. 作业的活动性 
4. 设计配套材料 

蒙 台 梭 利

（1870-1952 年） 
校内 训练儿童技

能，以及归

纳、组织等能

力 

个别作业 
反复作业 

1. 作业是连接自由与纪律

的中介 
2. 强调儿童地位，符合儿

童兴趣，儿童自愿完成 
3. 要为现实生活作准备 
4. 训练儿童意志力 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
作业即教

学巩固 

夸 美 纽 斯

（1592-1670 年） 
课堂教学

内 
让教学更彻

底和得到巩

固 

多做练习 
经常复习 

1. 作业能促进儿童时刻学

习 
2. 关注在实践中学习 

培斯泰洛奇 
（1746-1827 年） 

课堂教学

内 
对德育、智育

和体育的作

用 

练习、训练 1. 不仅强调作业对智育的

作用，也强调作业对体育

和德育的作用 
2. 要素思想对作业设计研

究的启示 
赫尔巴特 
（1776-1841 年） 

以课堂教

学内为主 
1. 教学巩固

手段 
2. 教学管理

方法 

练习、训练

等作业 
1. 强调作业对道德性格的

训练 
2. 开始将心理学应用于作

业研究 
3. 强调兴趣是作业的目的

本身 
凯洛夫 以校外为 课堂教学知 独立作业、 1. 强调作业对于教学的管
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（1859-1952 年） 主 识与技能的

巩固 
书面作业 理功能 

2. 强调作业对于知识与技

能的掌握 
3. 将作业作为教学在校外

的延神 
 
 
 
 
 
 
 
 
作 业 即 学

习活动 

杜威 
（1859-1952 年） 

校内外 1. 应用并适

应社会的需

求 
2. 发 展 思

维、智慧，培

养情感和道

德 

活动作业、

有 用 的 作

业 

1. 明确作业是实现课程

目标的手段 
2. 强调做中学，作业功能

多样化 
3. 关注对校内作业和校

外作业的关系的处理 
4. 强调作业情境设计，要

求有整体性 
5. 重视心理学的应用，强

调作业内容与形式要适应

不同阶段儿童 
6. 强调作业的全面育人

功能 
克伯屈 
（1871-1965 年） 

校内外 兴趣、合作能

力、解决问题

能力培养 

项目任务、

主题任务 
1. 强调以主题或项目为中

心进行设计 
2. 思考“为谁设计”的问

题 
3. 强调综合各个学科知识

与要求 
作 业 即 评

价任务 
泰勒 
（1902-1994 年） 

校内外 1. 参与社会 
2. 发 展 兴

趣、态度、知

识、技能和习

惯 

社 区 活 动

等 
1. 将评价引入课程设计，

强调评价的目的是改进课

程和教学本身 
2. 科学的目标确定方法 
3. 二维图标的设计与运用 
4. 强调校内外教育和学习

的互补 
布鲁姆 
（1913-1999 年） 

校内外 1. 促进所有

学生的进步 
2. 注重不同

知识类型和

认知类型的

培养 

测量、评价 1. 针对同一内容可以设计

不同评价目的的题目 
2. 作业目标必须具体、可

测量 
3. 不同的知识类型应该对

应相应的认知要求与作业

形式 
加涅 
（1916-2002 年） 

校内外 1. 帮助个体

有效学习 
2. 言语信息

的获得，智慧

技能、认知策

略、动作技能

和态度的培

长期作业、

及时作业 
1. 首创作业对个体学习

的意义 
2. “五成”分目标的表述

方式 
3. 强调系统思考作业各

要素的关系 
4. 根据不同的知识分类，
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养 有针对性地设计相应的作

业 

综上可知，西方学者有关家庭作业的研究起步较早且研究成果颇丰，涉及家庭作业的各个领域。

强调课外作业与课内学习的互补，在作业类型层面，更倾向布置实践型与综合型的家庭作业， 即强

调学生通过家庭作业对所学知识的应用迁移能力的培养，注重作业的实践性与生活性。 

 

（2) 国内研究 

从中国教育发展史来看，“作业”最早出现在先秦文献《管子轻重丁》中，在《学记》中就指

出：作业是课内学习的继续和补充，与课内学习相互依存、相互促进。从当今国内一些权威工具书

对于作业的界定来看，国内更多地把作业当作为了达成一定的教学目标，与完成一定的教学和学习

任务密切相连的学习活动。国内对作业内涵和功能的界定具有以下几个基本特征：一是更习惯于将

作业当做课堂教学的组成部分，包括课内练习和课外作业，而课外作业主要是课堂教学的延伸和巩

固。二是对作业的形式界定不一。有些认为作业是练习，侧重于将看做一种书面练习，而有些则将

作业界定为一种学习活动，一种实践，内涵更加丰富一些。三是在对作业功能的界定上，更侧重于

作业在巩固课堂知识与技能方面的功能。有少部分学者将作业功能扩展到培养学生独立学习和思考

的习惯，发展学生智力，培养学生创造才能。提高学生时间管理能力等方面。四是更强调学生独立

完成作业，不太强调完成作业过程中学生之间的相互合作。五是更强调学生个人对作业的责任，以

及作业对于教学、诊断、巩固的功能。 

综上所述，从国内外有关作业研究成果来看，绝大部分研究侧重于调研和描述作业的问题，有

针对性的措施往往是比较原则性和抽象的，而国外很多的作业研究，即使研究出了作业时间和学业

成绩的相关性，但事实上对实践的指导作用也微乎其微，没有考虑作业设计的缺陷、作业类型、实

际布置的作业内容与教学进程脱节等关键问题。 

2.研究价值      

(1) 理论价值  

①本研究基于本区域研究的问题进行了深入的思考和研究，进一步厘清课新课标理念下的作业

设计的新内涵、新特征和新要求，突破原有知识理解，回应双减政策的落地和实施。  

② 本研究以核心素养为旨归，重在研究基础性作业，强化实践性作业，探索弹性作业和跨学科

作业，促进英语学科育人目的的有效落地，回应了时代的育人要求。  
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(2) 实践价值  

① 本研究通过教学实践，收集分析相关英语作业设计案例，总结归纳一些小学英语作业系统设

计策略，可以有效地对教师在“新课标”教学理念下小学英语作业的设计研究方面提供一些参考意

见，为学生提高学习成绩，增效减负，为提高教学质量提供一些帮助。为教师作业设计提供路径支

持。通过探索新课标理念下的小学英语作业设计模式和策略，为教师开展教育教学提供了可复制、

可操作的路径支持，提升教师的作业设计能力，促进教师专业成长。 

② 教师也可以利用作业反馈及时了解学生对单元整体知识结构的掌握情况。在开展小学英语教

学中，基于“新课标”教学理念，开展优化作业设计，积极探索作业设计的创新模式， 以评价先行

倒逼教师将评价贯穿教学的全过程，实现以评促学、以评促教，提升课堂教学效益。  

③通过基础性作业、实践性作业、弹性作业及跨学科作业设计，形成各年段、各学期、各单元

不同类型的作业题库，提供丰富的资源，使有限的学习时间产生几何增长效益。   

四、研究的目标与内容 

1.研究目标 

(1) 依据《义务教育英语课程标准（2022 年版）》的课程理念、目标、内容和实施建议，明确

英语作业设计的新内涵、新特征和新要求。  

(2) 针对小学英语作业设计存在的问题，引导教师站在新课标理念的视角下，探究出基础性作

业、实践性作业、弹性作业和跨学科作业的设计模式和实施策略。  

(3) 通过开展以评促教的课例研究，促进教师在作业设计的设计力、实践力和创新力的整体提

升，同时促进学生关键能力、必备品格和价值观的协同发展。 

 

2. 研究内容 

(1)小学英语作业设计和实施中存在问题的现状研究 

采用实证调查的方式深入剖析当前小学英语作业设计和实施中的典型问题及原因，梳理出可以

通过教学改革解决的问题，找到新课标理念下小学英语作业设计的研究方向和着力点。     
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(2)开展“新课标”、“作业设计”等理论的文献研究。  

通过对国内外“作业设计”、国内“新课标”等相关理论的文献查阅和研究，系统梳理新课标

理念下作业设计的内涵，进一步明确新课标理念下小学英语作业设计的内涵、特征和要求。  

 

课题组文献研究分工 

文献来源 关键词搜索 负责人 时间节点 

中国知网 

万方数据库 

维普数据库 

政府网站 

新课标理念相关文献 

作业设计相关文献 

创新作业相关文献 

黄雷 4月组织课题组组员学习 

小学英语作业设计相

关文献 

小学英语跨学科作业

相关文献 

刘馨 5月组织课题组组员学习 

5月底形成文献综述   负责人：黄雷  刘馨 

 

(3)新课标理念下小学英语作业设计模式构建研究  

通过解读课标，整合单元学习目标，分析学生学情和教材内容，设计单元序列化作业，建构不

同类型作业设计新模式，为教师作业设计提供参考，提升教师作业设计能力。 

 

课题组关于本校英语作业设计和实施现状的调查研究分工 

问卷对象 问卷主题 负责人 时间节点 

教师 1. 作业的内涵 

2. 作业设计的模式 

3. 作业评价的主体 

徐萍、戴璇 3月底形成问卷、发放 

并收集问卷数据 

4月初形成问卷分析报告 

6月份问卷分析报告，争取参

加教海探航论文比赛 

学生 1.作业的类型 

2.作业的难度 

3.作业的容量 

张益群、包晓燕 
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模式构建研究计划和课题组人员工作安排表 

课题组作业设计模式建构分工 

作业设计板块 作业设计内容 负责人 时间节点 

单元整体规划表 梳理各年级各单元的

整体教学目标和分课

时目标 

张益群 （三年级） 

董贝贝、徐萍（四年级） 

黄雷、包晓燕（五年级） 

刘馨、戴璇（六年级） 

 

2024.6 完成译林英语下册各

单元的梳理 

2025.1 完成译林英语上册各

单元的梳理 

作业目标设计表 根据单元整体规划表，

结合学生的学情，确立

各单元作业目标和分

课时作业目标 

2024.6 完成译林英语下册各

单元的梳理 

2025.1 完成译林英语上册各

单元的梳理 

作业属性表和属

性统计表 

根据题目分析，一题一

表，对现有作业资源进

行选择、重组、改编、

完善，形成校本化的作

业设计体系。 

2024.6 完成译林英语下册各

单元的作业设计 

2025.1 完成译林英语上册各

单元的作业设计 

每周周四下午第二、三节课英语教研组活动，即为课题组研讨时间。 

大家互相分享、交流所研究的各板块内容，并进行修改完善。形成校本化的作业资源库。 

 

（4）新课标理念下小学英语作业设计策略研究 

基于新课标“核心素养统领”的理念，根据单元主题和话题功能以及不同板块，不同课型，编

制合理、科学的作业目标；依据所编制的清晰的作业目标，设计以下作业类型。 

 ①基础性作业：以梳理核心语言为导向，关联所学语言知识，设计复习巩固类的基础性作业，

夯实学生的语言功底。 

     ② 实践性作业：以问题解决为导向，链接生活实际，引导学生学用结合，设计拓展延申类的

实践性作业，丰富学生的语言体验。 

③ 弹性作业：根据学生不同的知识基础、能力水平、认知风格，确定差异化的作业目标，设计

能满足不同学生需求的个性化分层作业，提高学生作业的针对性和有效性。 

④跨学科作业：以发展学生核心素养为导向，依托真实情境中的问题，从学科逻辑走向生活逻

辑，设计综合实践类的跨学科作业，引导学生应用跨学科知识技能解决问题，让学生在充分探索后 

产生成就感、价值感、驱动性。 
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（5）新课标理念下作业设计评价研究 

新课标指出：教师应通过对学生作业的“质性评价”和“量性评价”，及时了解学生对所学知

识的理解程度和语言能力的发展水平，检验教师教学的效果、发现和诊断学生学习的问题，从而调

整和改进教学。依据作业的类型，从评价主体和评价维度入手，探究不同的评价方式。 

同时，发挥我校信息技术对英语课程评价的支持与服务功能，充分利用信息化手段，合理利用

大数据精准分析，直观反应作业情况，通过对作业及时量性评价，改善课堂教学，从而真正实现以

评促学，以评促教，从而切实提升课堂教学效率。   

课题组作业设计策略研究阶段 

设计阶段 

 

时间 研究内容、形式 

三月 集体备课，分析制定教材单元，制定单元教学目标和分课时教

学目标 

集体备课，基于单元教学目标和分课时教学目标与学情设计作

业内容 

实践阶段 四、五

月 

第一次作业实践，课后访谈及讨论修改设计 

第二次作业实践，课后访谈及讨论完善设计 

第三次作业实践，课后访谈及讨论 

总结阶段 六月 梳理设计策略，总结经验 

根据梳理作业设计的策略，总结的经验，六月左右能形成论文  负责人： 黄雷 刘馨 

备注： 

老师们根据所研究出来的校本化作业设计案例范式，进行日常的基础性作业的设计和使用；

根据教学内容需要进行必要的实践性作业的使用，以及基于学生不同基础的弹性作业的设计

和一学期两次的跨学科作业的设计和使用。 

从 2023-2024 第二学期开始，利用前两个月的时间梳理出作业设计的范式雏形。后期通过作

业设计和课堂教学逐渐调整，力争在 2024年 12月形成完整的第一稿范式论证。中期评估后，

我们将根据专家的意见和前两次作业实践以及总结形成的相关策略再次进行第三轮作业设

计的策略研究。 
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五、研究的思路与方法 

1.研究思路 

 

2.研究方法 

(1)文献资料法：课题组将通过文献研究，着重研究作业设计的相关理论，为后续依托教材设计

作业，提供理论支持。 

(2)问卷调查法：课题组将通过问卷调查，了解我校学生完成作业的真实能力，为设计真实、有

实效的作业提供数据支撑。 

(3)访谈法：课题组将通过访谈，了解我校教师作业设计现状，了解不能年龄层次老师对于作业

的知晓情况和设计能力，及时调整研究步骤。 

(4)案例研究法：课题将通过分析每一个作业的设计和完成过程，了解作业的设计对教师的教、

学生的起到的真实作用。 

(5)经验总结法：在研究中，通过对案例的分析研讨，及时整理成相关论文，通过经验总结，梳

理研究成果和不足，进一步明晰后续的研究方向。 

本研究将采用文献研究法、调查研究法和一系列行动研究法，依据“理论构建—作业设计路径研

究--行动论证、策略提取—评价完善”的思路，构建新课标理念下的小学英语作业设计的新内涵、路

径和策略。 

第一轮研究计划通过理论研究和目前作业设计现状诊断，初步构建新课标理念下的小学英语作
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业设计的基本内涵。 

第二轮研究计划通过文献和案例研究，探索新课标理念下的小学英语作业设计的思路，形成设

计路径。 

第三轮通过四大类的作业设计和使用行动研究，进一步验证作业设计涉及路径的科学性和系统

性，并提炼出新课标理念下小学英语作业设计的策略。 

第四轮数据收集中，通过行动研究和问卷调查，评价、修正、完善、形成最终体系。 

 

六、预期成果 

 成果名称 成果形式 完成时间 负责人 

 

 

 

 

阶段性成

果 

（中期评

估前） 

《小学英语作业设计现状调查与问题分析》 调查报告 2024.5 
张益群 

董贝贝 

《新课标理念下小学英语作业设计研究》 文献综述 2024.6 
黄雷 

刘馨 

《新课标理念下小学英语作业设计策略》 论文 2024.12 黄雷 

《新课标理念下小学英语作业设计案例》 案例集 2025.6 

黄雷 包晓燕 

戴璇 刘馨 

徐萍 董贝贝 

张益群 

《新课标理念下小学英语作业设计评价研究》 论文 2025.3 刘馨 

《新课标理念下的小学英语作业设计研究》中

期报告 
中期报告 2025.6 

黄雷 

刘馨 

最终成果

（限 3项，

其中必含

研究报告） 

新课标理念下的小学英语作业设计研究 论文 2025.10 戴璇 

小学英语作业设计成果展示 案例集 2025. 11 

黄雷 包晓燕 

戴璇 刘馨 

徐萍 董贝贝 

张益群 

建设校级作业题库 题库 2025.12 

黄雷 包晓燕 

戴璇 刘馨 

徐萍 董贝贝 

张益群 



12 
 

《新课标理念下的小学英语作业设计研究》结

题报告 
结题报告 2025.12 

黄雷 

刘馨 

 

六、课题组内分工 

姓名 研究专长 在课题组的分工 

黄雷 
理论研究 

教学实践 

主持人，课题论证、方案设计，布置阶段工作计划、阶段总

结检查，中期评估和结题。 

高年段英语作业设计与研究。 

刘馨 
理论研究 

教学实践 

第二主持人，负责各个任务研究任务协调，定期组织召开课

题研讨。 

高年段作业设计与研究。 

戴璇 
理论研究 

教学实践 

负责教师调查问卷整理。 

负责课题组网页维护。 

高年段作业设计与研究。 

包晓燕 
理论研究 

教学实践 

负责教师调查问卷整理。 

高年段作业设计与研究。 

徐萍 
理论研究 

教学实践 

负责学生调查问卷整理。 

中年段作业设计与研究。 

张益群 教学实践 
负责学生调查问卷整理。 

中年段作业设计与研究。 

董贝贝 教学实践 
负责课题组每次活动记录。 

中年段作业设计与研究。 

2024 年 2 月 
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