2023 学年第二学期
常州市丽华新村第三小学心理健康教育工作总结
[bookmark: _GoBack]心理健康教育是学校素质教育的重要组成部分，对青少年学生身心健康成长和发展，思想品德的教育，以及社会主义精神文明建设都具有重要的意义。为此，我校把心理健康教育工作放在首位，开展了一系列的活动。现总结如下:
一、活动内容
（一）加强指导，做好开学返校期间学生心理调适工作
我校高度重视学生心理健康教育工作，开学前积极发布《开学心理调适指南》至学校微信公众号，指导家长密切关注孩子返校后的心理动态和情绪状态，科学应对孩子开学心理困扰，帮助孩子克服“假期综合症”。一年级和五六年级还召开了开学前从“心”出发，“育”见美好的线上家长会。其他班主任们在开学前通过线上线下家访，了解班级学生思想动态和情绪状况，并做好记录。
（二）积极开展，开学初心理健康教育主题班会
9月1日，班主任积极上好第一节心理主题班会，以班级为单位，开展以《新学期，“心”适应》为主题的心理主题班会，增强学生对学校、对班级的归属感，提升对新学期的期待和信心。
（三）精心设计，上好“心理健康开学第一课”
返校后两周内，我校精心准备“心理健康开学第一课”，以班级为单位，各班开展了“心理健康开学第一课”，按照不同年级的特点，分别设计了“阳光新学期，健康心开始”和“新学期，心目标”两种主题课程，提升学生对新学期的期待和信心，帮助学生尽快恢复最佳学习状态，形成乐观向上、充满自信的积极品格，以阳光心态去学习和生活。
（四）精准排查，落实学生心理危机“三预”工作
1. 完善学校心理健康教育工作机制
学校成立心理健康教育工作领导小组和心理辅导小组，人员分工与责任明确，组长为蒋忱校长、朱玉茹副校长，副组长为高绮琳主任，心理老师:成员为全体班主任。学校制定学校心理健康教育工作方案，完善各项相关制度，召开心理健康专题工作会议。
2. 开展教职工全员心理危机干预工作培训
学校开学初召开心理健康教研组工作会议，对全体教师等“学生身边人”进行以“心理危机预防与干预”为主题的全员培训，提高全体教职员工心理健康教育工作意识和能力。还邀请了常州市未成年人指导中心特聘专家——刘婷老师为全体心理老师带来专题讲座，主题为《如何上好心理健康教育活动课》。
3. 开展心理委员培训活动
为积极营造轻松和谐的校园学习生活氛围，呵护学生身心健康，我校由心理老师和各班班主任带头组织了一批学生建成班级心理小卫士一一心理委员队伍。各班分别选出一位男生和一位女生作为心理委员一同守护班级的心理健康，为我校呵护每一位学生心理健康助力。
4. 落实学生心理危机筛查机制
对全校学生进行动静结合的心理健康测评，做好测评结果的科学分析和合理应用，分类制定和实施心理健康教育方案。下发《特殊学生情况调查表》到各班，要求每位班主任根据自己对本班学生的了解，排查有心理问题或有行为偏差问题的学生，对重点关注学生开展跟踪辅导，成立班级朋辈关爱小组并认真填写调查表，完善心理问题学生的心理档案建设工作。
学校通过建立学生心理健康档案动态管理机制，学期初开展学生心理危机排查和重点关注学生群体的心理测查工作，及时更新学生心理健康档案。
5.  开展“天润宁心”学生关爱工作
    为进一步了解学生的家庭养育环境，更好地方便心理老师开展关爱工作。我校进行了家庭环境及学生身心发展两项评估，最终确定了高风险学生，心理老师有针对性地进行关爱工作。
（五）持续推进，广泛开展心理主题活动
1. 不断推进心理辅导活动。
面向家长提供常老师“96111”心理热线，使心理问题学生或特殊家庭学生能及时得到疏导和关怀。日常中，多途径提供心理辅导，加强心育宣传，我校心理室投入使用后，以预约制形式对在校的学生提供心理辅导；本学期完善了心理团体活动室，此外在原有的心理辅导室内完善了图书区、宣泄区和沙盘区，更多经费向心理方面倾斜。
2. 脚踏实地上好日常心理课程。
学期初制定心理健康教育教学计划，本校各级各班每周安排一节心理健康教育课。学期初以开学适应为主题开展心理课，从第 3 周开始进入常规的心理课，主题包括认识自我、学会学习等。
3. 开展生命教育主题课程。
为了帮助和引导学生正确处理个人和社会之间的关系，学校积极开展生命教育主题课程，培养学生尊重生命、爱惜生命的态度，学会欣赏和热爱自己的生命。
（六） 全面渗透，将心理健康教育贯穿教育教学全过程
1.将各学科教学有效融入到心理健康教育内容，教育学生珍爱生命，培养正确的人生观、价值观、生命观，继续实施“倾听一刻钟、运动一小时”行动，强健学生体魄，提供沟通谈心渠道.
2.营造良好的班级心理文化宣传氛围。良好的班级心理氛围有助于学生的身心健康，有助于提高和优化学生的思想品德和行为习惯，有助于形成浓厚的学风。
3.营造全校良好环境，共助心理健康氛围。学校重视心理健康建设，积极通过多种途径的宣传活动，推动全校提高认识，增强心理健康意识，关注心理精神需求，特别借助“全国精神卫生日”，积极宣传心理健康的重要性。
（七）家校共育，形成家校协同育人合力。
为了做好学生心理危机预防与干预工作，我校组织全体学生和家长一同观看《我的情绪我做主》心理健康教育在线讲座，形成家校协同育人合力。
（八）不断提高，加强心理健康教师队伍建设
1.加强兼职心理健康教师教研能力与研修能力。本学期，我校兼职心理教师宋艳老师多次参加天宁区心理健康教研活动，不断提升心理教师专业发展。
2.增强全校教师队伍的心理能力。本校教师积极参与心理相关培训。例如，“用‘心’育人，浸润成长”——天宁区2023年中小学教师心理健康教育能力提升专题网络培训等。
二、反思与展望
回首这一学期的工作，我校的心理健康教育坚持发展心理品质和预防心理问题为主，重视把心理健康教育渗透到教育教学中同时发挥心理辅导的作用。我校心理健康教育关注于全体，以发展性为目标，促进师生心理的健康发展与成长。不忽视学生个体的差异，注重个别学生的关注与辅导，及时、有效地帮助学生实现心理的自助。
在心理健康教育的具体执行的过程中，应更注重对学生的个性的尊重和塑造，相信在我校健康教育领导小组的领导下，在全校上下的密切配合下，我校的健康教育工作必将上一个新的台阶，学校心理健康工作是我校常规工作的重要一环。在飞扬的青春里，我们将共同努力，不断地提升学生的健康卫生意识和心理素质，让孩子在成长的路上充满朝气、满载憧憬!
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