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	学习

心得
	这篇论文强调了积极心理学在小学生心理养成中的关键作用。小学生正处于心理发展的关键时期，他们的情感、认知和行为都受到周围环境的影响。积极心理学提倡关注人的积极面，通过培养积极情绪、积极思维和积极行为，促进个体的全面发展。在小学生心理养成中运用积极心理学，有助于帮助他们建立积极的人生观和价值观，培养良好的心理素质和适应能力。

其次，论文提出了积极心理学引导下的小学生积极心理养成的具体实践方法。这些方法包括创设积极的教学环境、开展多样化的心理教育活动、关注学生的情感体验等。通过这些实践方法，可以为学生提供一个充满积极能量的成长环境，激发他们的学习兴趣和动力，培养他们的自信心和自主性。同时，这些方法还注重培养学生的社会情感能力和人际交往能力，帮助他们建立健康的人际关系，形成良好的社会适应能力。




