新北区中小学心理健康教学刘婷优秀教师培育室学年工作计划
（2023-2024）
一、指导思想
以培育室推进工作意见为指导，以理论学习、个案督导、课堂观摩、主题沙龙、专家引领为主要的研修形式，通过成员自主研习和集中研修，切实提高培育室成员的个人修养和专业素质，努力培养成员逐步成为学校心理健康教育领域有一定知名度和影响力的名师和学科带头人，并努力建设充满灵性教育智慧的、专业化的名师团队，为心理健康教育教师专业发展做出贡献。
二、工作目标
总体目标：培育室将围绕心理健康教育工作总体目标，遵循优秀教师的成长规律，通过学年工作计划的实施，有效地推动培育室成员的专业成长，力争形成在新北区乃至市内有较大影响的、具有引领和辐射作用的学校心理健康教育骨干教师群体。
具体专业发展目标：
（一）培育室成员专业成长和专业发展的目标
1．具有较高的个人师德修养，能够积极投身学校心理健康教育教学科研工作，在心理健康教育教学领域有较好的口碑。
2．具有扎实的专业知识，掌握先进的教育教学理念，形成具有个人特色的个别心理咨询和课堂教学风格，逐步提升个人的专业素养。
3．积极申报相关课题；每年至少有2篇文章在区市及以上获奖或发表。
(二)依托课题研究提升专业素养
培育室室将以区级课题《表达性艺术心理辅导对中小学学生孤独感的干预研究》为载体和依托，立足学校心理健康教育教学的实际，积极开展个案研讨和课堂观摩，探索学校心理老师专业化成长之策略方法，努力形成优秀学校心理教师团队。
三、主要工作措施
1.制定个人学期规划。培育室成员根据个人的实际情况，合理地制定出本人的学期规划，积极参与培育室的活动。
2.强化心理学专业理论学习。培育室主持人将向成员推荐心理学专业必读书目和选读书目，每位成员依据自己的情况制订相应的读书计划。
3.加强个别心理咨询交流研讨。定期集中开展个别心理咨询交流研讨活动，开展咨询个案同伴督导，促进个别心理咨询技能和心理教师专业化成长水平的提升。
4.开展各种专题研修。定期集中就各自对当前学校心理咨询中的热点、难点问题开展理论研讨、专题沙龙等活动，扩展心理学专业理论知识和视野。
5.自主教学实践。组织开展培育室成员研讨课、交流课等活动，每位培育室成员每学期至少要有1节校级以上公开课或观摩课。
6.开展课题研究。培育室成员可以围绕区级的课题，承担一个子课题研究，也可以在主持人的指导下自主立项课题进行研究，确保每年有一篇质量较高的研究论文在市级以上获奖。
7.外出观摩学习。尽可能地创造机会安排培育室成员外出培训、观摩、考察学习。
四、工作方式
1.个人自主研习与团队合作研修相结合。
2.理论研习与实践反思相结合。
3.专家引领与自我成长相结合。

五、学期任务

本学期主要以表达性艺术和焦点理论为学习点，通过理论的学习，以及实践的探索，提升培育室成员的实际咨询能力，提高应对个案的技巧和方法，并能把运用的咨询技能运用在课堂教学中，真正凸显出专业化的心理课堂。

	时间
	活动内容
	活动形式
	备注

	10月
	1. 常州市新北区优秀教师培育室启动培训会

2.专题讲座：《课例研究与成果提炼》常州市教育科学研究院王俊）
	1、理论导学
	

	10月
	1、《凝心聚力共起航》教师团队建设团体辅导

2、初中心理基本功参赛分享

3、领衔人解读培育室规章制度、课题内容及分工

4、领衔人指导成员如何制定个人三年规划
	1、团辅课例
2、工作安排
3、责任分工
	

	11月
	“儿童青少年抑郁障碍的早期识别和干预”培训（三天）
	1、理论导学
2、咨询演练
	

	11月
	1、张艺雯：六年《微笑面对挫折》

2、周信妤：六年级《我的制怒法宝》
	1、课例研究
2、理论导学
3、咨询演练
	

	12月
	1、《学会沟通，让心靠近》——人际交往主题团体辅导 查琳琳

2、微讲座:《表达性艺术心理辅导在中小学心理健康教育中的运用》
	1、课例研究
2、理论导学
3、咨询演练
	

	12月
	课题开题论证会
	1、课题论证
	

	1月
	《焦点短期心理咨询技术》
	1、理论导学
2、咨询演练
	

	3月
	研究主题：表达性艺术心理在中小学心理课程设计的应用

1、表达性艺术心理辅导理论学习
2、读书分享
3、课题研究课：徐梦霞《扣想心扉》自我认识主题
4、《焦点解决短期心理咨询在学校心理课中的运用》
	1、读书分享
2、课题研究课
3、专家引领
	

	4月
	研究主题：表达性艺术心理在中小学心理课程设计的应用

1、课题研究课： 刘洁《我的自画像》、徐月月《突破自我》；讲座：颜惠玲
2、研讨表达性艺术心理课教学设计
	1、课例研究
2、理论导学
3、咨询演练
	

	5月
	研究主题：表达性艺术心理在中小学心理课程设计的应用

1、课题研究课：郑佳、颜惠玲；讲座：张艺雯
2、研讨表达性艺术心理课教学设
	1、课例研究
2、理论导学
3、咨询演练
	

	6月
	研究主题：表达性艺术心理在中小学心理课程设计的应用

1、课题研究课：查琳琳、张子伽
2、研讨表达性艺术心理课教学设
	1、课例研究
2、理论导学
3、咨询演练
	

	7月
	1、案例督导及反思
	1、工作总结
2、专家引领
	


