备课组活动记载本 

（2023-2024学年第二学期）
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学  科：心理健康教育
年  级：  二年级    
  记载人：  王丽琴      

常州市三河口小学

备课组成员名单
	姓 名
	性 别 
	班 级
	职 称

	牟丹英
	女
	二（1）
	

	王丽琴
	女
	二（2）
	中小学一级

	魏玉洁
	女
	二（3）
	

	范晓华
	女
	二（4）
	

	王晓雨
	女
	二（5）
	

	姚海燕
	女
	二（6）
	中小学一级

	
	
	
	

	
	
	
	


三河口小学 二 年级 下 册心理健康教育_计划
	课程目标

	1、提高小学生对校园生活的适应力，提高学习兴趣、动机和直觉性，逐步提高他们的分析思维能力。

2、培养他们的集体观念良好的人际意识和行为习惯，培养他们合群、开朗、乐学自立的人格个性。

3、通过班级的学习活动，从理性和感性上塑造他们乐观、向上、自信、诚实的心理品质。

教学重点：
教会学生正确认识自我、学会与人沟通、培养积极向上、乐观的性格、学会生活和学习。

教学难点：教会学生正确的对待问题和处理问题的方法。

	学情分析
	二年级学生已经进入学校一年，接受正规的教育，接受学校正规的约束和学校管理，接触系统的学习。他们开始掌握规范的，书面的语言，从形象思维逐步过渡到抽象的逻辑思维。他们开始有同学、集体的观念参与学校学习，活动的生活，有意识的集体行为。 

	教学措施

	1、寻找学科教学内容中的契机，把握教学的最佳时机，对学生进行心理健康教育。

2、在学科教学中培养学生的学习情感、良好的意志、性格等。

3、充分发掘教材内容中的心理教育因素，对学生的人格和智能进行训练。

4、深入开展心理健康教育课程，提高课堂心理教育效果。



	教学内容和课时安排
	周次
	教学内容
	课 时

	
	1
	第10课：等一等，会更好
	2

	
	3
	第11课：小问号伴我学
	2

	
	5
	第12课：放学了
	2

	
	7
	第13课：我爱读书
	2

	
	9
	第14课：和自信交朋友
	2

	
	11
	第15课：动手又动脑
	2

	
	13
	第16课：爸爸妈妈的爱
	2

	
	15
	第17课：生命真奇妙
	2

	
	17
	第18课：我的家族树
	2

	
	
	
	


备课组活动记录

	时间
	2024.2.23
	地点
	二年级办公室

	参加

人员
	牟丹英 王丽琴 魏玉洁 范晓华 王晓雨 姚海燕

	主持人
	 王丽琴
	记录
	王丽琴 

	内容：
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备课组活动记录

	时间
	2024.3.18
	地点
	二年级办公室

	参加

人员
	牟丹英 王丽琴 魏玉洁 范晓华 王晓雨 姚海燕

	主持人
	 王丽琴
	记录
	王丽琴 

	内容：

主题：集体备课《11、小问号伴我学》   

主备人：王丽琴

过程：

第一稿教学设计：

11、小问号伴我学

认知目标:认识到我们既需要解决问题，也需要提出问题，敢于质疑、打开思路是提出问题的重要条件。

过程方法目标:通过课堂展示法、情境法，培养学生乐于提问、敢于提问的精神。

情感态度目标:帮助学生培养爱观察、好提问的精神，保持对外界的好奇心。

教学方法:课堂展示法、情境法

教学重点:鼓励学生多提出问题，保持对外界的好奇心，意识到老师是欢迎学生提问的。

教学难点:养成乐于提问、敢于提问、善于提问的习惯，

教学环节:

1、暖身活动

情景一:在老师讲春节习俗的时候，小明问:“老师，春节为什么要放烟花啊，烟花为什么会有这么多颜色?”如果你是小明的同学，你喜欢小明这么做吗?

情景二:小明的同学小红，此时害怕极了，担心小明扰乱课堂秩序让老师生气。小红的担心，你怎么看?

情景三:老师想了想，对全班同学说:“小明的问题非常棒，让我们一起想想这是为什么?”，而且事后老师让小明组织一个小组研究这个问题。老师的做法，你喜欢吗?

育心场

活动一：我会提问题

填一填:小红问:叶子为什么有的红、有的黄呢?

小刚问:为什么叶子的形状会不一样呢?针对叶子，你还会提出哪些问题?

学生交流，说一说。

学生交流，说一说。

提出问题与解决问题一样重要，一个勤学好问的学生，会学到很多知识，也会变得更聪明。                  

活动二：填一填

你注意到“暖心坊”小故事中的小红了吗?如果你是小明，面对小红，你会怎么想呢?

议一议

分小组讨论，如果你身边有个像小明一样的“小问号”，你会怎么看待他呢?

问题可以引领我们去积极思考、探索，因此，爱提问题的孩子只会更受欢迎。

三、成长苑

从小养成勤学好问的习惯，就好比插上两只强健有力的翅膀，你会发现你的知识越来越丰富，也会觉得自己越来越聪明，你将真正成为学习的主人!怎样才能让小问号伴我学呢?

用眼睛去发现。

用大脑去思考。

用行动去研究。

四、互动角

保持好奇心，每天提出一个问题，再用你的方法去解决问题。坚持一周后，查看你的问题和结果，看看你都获得了哪些新知识

修改稿：

11、小问号伴我学

教学目标：
1、认识到我们既需要解决问题，也需要提出问题，敢于质疑、打开思路是提出问题的重要条件。

2、通过课堂展示法、情境法，培养学生乐于提问、敢于提问的精神。

3、帮助学生培养爱观察、好提问的精神，保持对外界的好奇心。

教学重点:鼓励学生多提出问题，保持对外界的好奇心，意识到老师是欢迎学生提问的。

教学难点:养成乐于提问、敢于提问、善于提问的习惯。

教学准备：1、捡拾各种不同的树叶。

          2、彩色卡纸、小剪刀。（制作“我的问号卡”）
教学过程：

热身游戏

1、游戏：请举手

游戏说明：老师提问，符合情况的同学举手。

问题：1、爱吃西瓜的小朋友请举手？2、爱运动的小朋友请举手？

爱做游戏的小朋友请举手？4、爱学数学的小朋友请举手？

爱学语文的小朋友请举手？6、爱问问题的小朋友请举手？

师采访：你为什么爱问问题？

2、导入揭题

    小小问号，藏着大大的问号。今天，就让它带着我们一起走进探索的世界。
暖心坊

听故事，想一想：（1）小明是个怎样的孩子？（2）听了小明的提问，怎么做的？你喜欢这样的老师吗？为什么？
学生交流。
龙博士支招

   学问学问，边学边问。我们在学习中多问几个“是什么”“为什么”“怎么样”，能够启发大脑去思考。

育心坊

活动一：我会提问题

师：前几天，老师布置大家去采集一些叶子，来，把它们拿出来，跟你的同桌分享一下，你从哪里收集到的，是什么树的叶子？

同桌分享。

师：把你们的叶子放在一起，看一看，摸一摸，你有什么发现？（颜色、大小、深浅、厚薄、边缘……）

提问：大家都有火眼金睛，发现了这些叶子颜色多样，形态各异，那么，对于这些现象，你有什么好奇吗？

例：叶子为什么有的红、有的黄呢？

为什么叶子的开关会不一样呢？

为什么有的叶子边缘是光滑的，有的是锯齿形的？

同样是绿色的叶子，为什么有的深，有的浅？

有的叶子薄，有的叶子厚，这又是什么原因呢？

叶片上面有一条条的纹路，这是什么呢？怎么产生的？
……
5、龙博士支招
提出问题与解决问题一样重要，一个勤学好问的学生，会学到很多知识，也会变得更聪明哦！

妙招一：用眼睛去发现

活动二：大胆来提问
1、师：我知道，我们班有很多“小问号”，小小的脑袋里面对什么都充满好奇，可是，有些小朋友会因为种种原因不敢提问。听，小明说“我还是别提问了，我怕同学们笑我。”听到这话，你有什么想对小明说的？

预设1：没关系，先问一下，勤思考是好事。

预设2：

刚才，大家都用语言来鼓励小明大明提问，那请大家想一想：不敢提问时，我们还可以怎么做？

 分享，揭示： A 语言鼓励    B 加强训练   C 引导观察
3、龙博士来支招
问题可以引领我们去积极思考、探索，可以让我们发现更精彩的世界。因此，爱提问题的孩子只会更受欢迎。

妙招二：用大脑去思考

四、成长苑

1、那么，接下来，请小朋友闭上眼睛，我们就来跟自己的大脑对话，看看它藏着哪些问题呢？（闭眼思考）

2、制作“彩色的问号卡”
   相信你们都看到了小脑袋里的小问号，把它们记录下来吧！大家拿出彩色卡纸，写下你的小问号，可以将卡纸剪成你喜欢的形状，画上你喜欢的图案，贴上你喜欢的装饰物。
3、展示制作的“彩色的问号卡”
4、龙博士来支招
   敢于提问，是探索学习的开始，提出问题之后，更要用行动去解决问题。

 妙招三：用行动去研究
五、延伸探究
1、结语：从小养成勤学好问的习惯，就好比插上两只强健有力的翅膀，你会发现你的知识越来越丰富，也会觉得自己越来越聪明，你将真正成为学习的主人!

2、探究：接下来一周，从你的“彩色问的号卡”选择一个问题，然后通过行动，比如查资料，向爸爸妈妈请教等方式，找到它的答案吧！



