第9周“阳光心理，健康人生”升旗仪式主持稿

一、【升旗、敬礼】

甲：敬爱的老师们，　

乙：亲爱的同学们，　　

合：大家早上好！　　

甲：本周升旗仪式由我们五（4）中队主持。本次升旗仪式的主题是“阳光心理，健康人生”。

甲：我是主持人

乙：我是主持人  

甲：我们五4中队是由44名学生组成的一个集体，是一个温暖的大家庭。在这个大家庭中，我们每个成员都团结协作、互敬互助，朝气蓬勃，就象一个个小向日葵，向着阳光，健康成长。

乙：下面我宣布，前黄中心小学第9周升旗仪式，现在开始！
甲：   ----出旗、奏乐、敬礼——礼毕

- ---升国旗、奏国歌、敬队礼——礼毕

- ---唱国歌。

二、【老师讲话】

甲：心理学家告诉我们:人的健康,一半是身体健康,一半是心理健康,然而,在日常生活中,我们常常只重视身体健康，忽视心理健康。

乙：由于种种内在与外在的原因,越来越多的人产生了心理问题,心理健康受到极大地威胁或损坏。

甲：只有拥有阳光心理,才能拥有健康人生，下面请沈老师为我们做国旗下讲话，大家欢迎！
沈老师讲话
乙：感谢沈老师精彩的演讲,健康是一种积累,心灵的健康不会从天而降,它需要锻炼,需要在困难面前经受无数次的洗礼，他们会让我们变得更加的勇敢。

三、【学生活动】

活动一：诗歌朗诵
甲：漫漫人生路上，或苦或甜，都要学会为自己鼓掌。

乙：因为在这条长路上，只有你才是自己真正的摆渡人。下面有请五4班的队员们为我们表演诗歌朗诵《给自己鼓掌》，掌声有请。音乐

甲：事与愿违之时，给自己鼓鼓掌，多一些耐心。感谢队员们带来的精彩表演。

活动二：歌曲

甲：成长不可避免挫折，那就微笑面对，对着明天说一声：“你好！”下面请欣赏五4中队带来的歌曲《明天，你好》。

乙：轻轻拨开清晨淡淡的雾气，站在山顶，面对红日大声喊：“明天，你好！”

四、【点赞班级】
甲：最后请中队长公布本周红领巾点赞班级和文明餐桌。

乙：我宣布，前黄中心小学第__9___周“阳光心理，健康人生”升旗仪式到此结束，谢谢大家。请各班有序退场。

