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	学习

心得
	这篇论文将积极心理学与阅读习惯培养相结合，为我们提供了一个全新的视角。它强调了积极情绪、积极体验和积极认知在阅读习惯培养中的重要作用。这让我意识到，阅读不仅仅是获取知识和信息的过程，更是一个充满积极情感和体验的过程。因此，我们在培养阅读习惯时，应该注重激发读者的积极情绪，让他们在阅读中感受到快乐和满足。

其次，论文提出了多种有效的阅读习惯培养策略。例如，通过设定具体的阅读目标和奖励机制来激发读者的阅读兴趣；通过分享阅读体验和心得来增强读者的阅读动力；通过选择适合自己的阅读材料来提高阅读效率和质量。这些策略不仅具有实践性和可操作性，而且能够有效地提高读者的阅读积极性和阅读效果。

    


