
新北区李谭优秀教师培育室

个人三年发展规划

（2023.10~2026.7）

单位： 龙虎塘街道中心幼儿园 
姓名：      尹悦       
二○二三年十月

一、现有基本情况

	姓  名
	尹悦
	性    别
	女
	出生年月
	198707

	政治面貌
	党员
	最后学历
	本科 
	工作年月
	2009.9

	现职务
	教师 
	专技职称及取得时间
	二级教师

 2021.11
	专业称号及获评时间
	

	近三年获区级以上

荣誉
	何年考核优秀
	2023年度考核优秀

	
	何年获何综合荣誉

（优秀教育工作者、优秀党员、优秀教师）辅导教师奖不算
	

	
	何年获何条线荣誉

（优秀班主任、德育先进、体艺先进等）
	2023年度优秀班主任 

2023年度街道先进工作者

	近三年
区级以上公开课或讲座
	公开课
	2022.6  市级公开课 大班科学《警车出动》
2022.12  市级区域游戏开放《会动的鱼》

2023.10  区级公开课 大班综合《汪汪队出动》
2023.11  区级工作室   中班数学《点点点》

	
	讲  座
	

	从教以来区级以上基本功或评优课
	基本功
	

	
	评优课
	2023年“幼芽杯”江苏省幼儿教育案例评选一等奖
2023年常州市信息化教学能手评优课二等奖
2023年新北区信息化教学能手评优课一等奖

	近三年课题研究
	主持
	

	
	核心或参与
	2022.9微型课题《数字化智趣体验活动在幼儿园中的应用探究》参与（已结题）

	近三年文章发表与获奖
	发表
	2023.3《幼儿科学素养培养现状与改进策略研究》发表于省级刊物《中国教师》
2023.9《利用信息技术开展大班幼小衔接主题活动的实践对策探析》发表于省级刊物《中国教师》
2023.9《信息化背景下视线家园社协同发展策略》发表于省级刊物《时代教育》

	
	获奖
	2023.12获江苏省优秀幼儿教育论文评比三等奖 


二、个人三年发展总目标

	拟评职称
	区骨干教师
	争取获评时间
	2025

	缺
	综合荣誉：区☑  市(  省☑     年度考核优秀(     评优课或基本功□
课题：参与☑  主持(    公开课或讲座（ 4 ）节次    论文发表（3 ）篇

	个人努力措施
	【不断学习，充实自己】

1.多看、多学、多实践，增强自己的教学能力。
2.在日常工作中积累文本，积极投稿。
3.参与教研时仔细思考，学会表达自己的观点。

【发挥所长，提升专业】

1.发挥自己所长，收集信息技术方面的相关知识，学以致用
2.及时梳理研究内容，积极参加各种活动
3.参加相关竞赛，不断学习积累各项经验。

【抓住机会，积累素材】

明确目标，找准方向，利用我园良好的教研平台，多上公开课、多参加各类培训；珍惜每一次展示自己的机会；为评区骨干积累材料。

	需得到培育室何种帮助
	1 、希望公开课方面培育室可以给予机会；
2、论文、课题方面可以有专业性的指导。

	拟评称号
	一级教师
	争取获评时间
	2026

	缺
	综合荣誉：区(  市(  省☑     年度考核优秀□     评优课或基本功(
课题：参与☑  主持(    公开课或讲座（ 4 ）节次    论文发表（ 3 ）篇

	个人努力措施
	【不断学习，充实自己】

1.多看、多学、多实践，增强自己的教学能力。
2.在日常工作中积累文本，积极投稿。
3.参与教研时仔细思考，学会表达自己的观点。

【发挥所长，提升专业】

1.发挥自己所长，收集信息技术方面的相关知识，学以致用
2.及时梳理研究内容，积极参加各种活动
3.参加相关竞赛，不断学习积累各项经验。

【抓住机会，积累素材】

明确目标，找准方向，利用我园良好的教研平台，多上公开课、多参加各类培训；珍惜每一次展示自己的机会；为评区骨干积累材料。

	需得到培育室何种帮助
	1 、希望公开课方面培育室可以给予机会；
2、论文、课题方面可以有专业性的指导。


三、2023.10-2024.7个人发展规划分目标

	项目
	目  标  和  要  求
	达成情况

	
	理论学习
	阅读书目
	《幼儿教师课程领导力提升实践——班本化课程》
	

	
	教学
	拟公开课、示范课或专题讲座节次
	1
	

	
	
	拟参加教学或基本功评比活动
	
	

	
	科研
	拟从事课题研究名称、级别
	区级《指向幼儿经验生长的班本课程开发与实施研究》
	

	
	
	论文、案例、教学设计等撰写、获奖或发表篇数
	1—2篇
	

	
	荣誉
	综合或条线类
	
	

	
	
	学科专业类
	 
	

	
	职称评审或专业称号
	

	

	
	需培育室搭建平台
	公开课方面给予机会

课题方面给于专业性的指导
	


四、2024.8-2025.7个人发展规划分目标

	项目
	目  标  和  要  求
	达成情况

	
	理论学习
	阅读书目
	《有力的师幼互动》

《幼儿教师课程领导力提升实践——班本化课程》
	

	
	教学
	拟公开课、示范课或专题讲座节次
	1
	

	
	
	拟参加教学或基本功评比活动
	
	

	
	科研
	拟从事课题研究名称、级别
	区级《指向幼儿经验生长的班本课程开发与实施研究》
	

	
	
	论文、案例、教学设计等撰写、获奖或发表篇数
	1—2篇
	

	
	荣誉
	综合或条线类
	
	

	
	
	学科专业类
	 
	

	
	职称评审或专业称号
	

	

	
	需培育室搭建平台
	1.公开课方面给予机会

2.课题方面给于专业性的指导
	


五、2025.8-2026.7个人发展规划分目标

	项目
	目  标  和  要  求
	达成情况

	
	理论学习
	阅读书目
	《幼儿教师课程领导力提升实践——班本化课程》

《探索，成长的力量》
	

	
	教学
	拟公开课、示范课或专题讲座节次
	1
	

	
	
	拟参加教学或基本功评比活动
	
	

	
	科研
	拟从事课题研究名称、级别
	区级《指向幼儿经验生长的班本课程开发与实施研究》
	

	
	
	论文、案例、教学设计等撰写、获奖或发表篇数
	1—2篇
	

	
	荣誉
	综合或条线类
	
	

	
	
	学科专业类
	 
	

	
	职称评审或专业称号
	

	

	
	需培育室搭建平台
	1.公开课方面给予机会

2.课题方面给于专业性的指导
	


1

