“心育乐学”—做活在课堂里的人
礼河实验学校    徐小叶
《活在课堂里》这本书以其独特的视角和深入浅出的表达方式，引导我重新审视和思考了课堂教学的重要性，这本书不仅是一本关于教学的理论书籍，更是一本关于生活，关于成长的书籍，在阅读过程中，我深感其内涵丰富，启发深远。是的，做活在课堂里人，既让学生快乐的学习，也让自己快乐的教学，这是自己为人师第一天起的梦想。
有梦想就要去追，可是怎么实现自己的梦想？彷徨过，无助过，迷茫过，以为只要温柔就好，只要耐心就好，只要全心付出就好，只要和学生打成一片就好。于是，我也是这样做的，家长们也认可，孩子们也喜欢自己。可是，总有时候自己很累，生病要坚持，家也顾不上，不仅仅是耗费体力的累，也不仅仅是耗费脑力的累，而是那种耗费心血的累！低迷的时候都感觉自己的心脏的血液快干了一样，觉得自己的寿命都会因此而减少几天。“做个活在课堂里的人”这个梦想只实现了二十三年，自己的快乐感呢，随着压力的增加，领导的肯定、家长的信任、学生的喜欢已经不能带给自己快乐感了。而且自己这种不快乐的老师又怎么会带给学生 快乐感呢？在阅读过程中，我深受书中对课堂和教师生命状态的描述所打动。课堂，作为教师生命中的一部分，既是展现生命价值，生命光彩的地方，也是教师与学生共同成长的场所。正如书中所说，课堂是教师生命的结晶，它承载教师的情感，智慧和付出。因此，课堂不仅仅是传授知识的地方，更是充满生命力和活力的空间。《活在课堂里》告诉我们，教师应该如何去面对种种压力和挑战，如何在课堂活出自己的生命状态，这需要我们不断地去反思自己教育行为，去寻找教育的真谛和价值。我的体会如以下几点感悟：
一、课堂内外的融合教育
《活在课堂里》让学生成为课堂的主题，要通过各种方式激发学生学习兴趣和积极性，让学生在课堂中真正地活起来。这需要我们教师转变传统的教学方式和手段，如：“小组讨论、案例分析、实践操作”等，让学生在课堂中体验学习的乐趣和成就感，只有学生快乐了，才能激发学生真正活起来的学习激情，让学生乐学就是乐于学习，不是头悬梁，锥刺股的痛苦和逼迫，而是乐在其中，自得其乐。我想大多数人都有这样的体会：如果做自己喜欢的事情，你会觉得时间过的特别快，有人彻夜打牌没有丝毫困意，有人因为乐于做实验而废寝忘食，我们熟知的一个故事，爱因斯坦因为乐于研究和探索而忘了回家的路，如果不是因为喜欢，不是因为一个乐字在里面做支撑，我想很多事情是不会取得那么瞩目的成就的。学习是需要投入大量的时间和精力的，仅仅靠学生自己的自控能力，是不够的，即便能够做到也是痛苦的，所有父母都希望自己的孩子快乐，而不是一个会学习的机器。《活在课堂里》让我们看到教育力量和价值，它提醒我们，教育不仅仅是传授知识的过程，更是塑造人格，培养品质的过程，通过教育，我们可以帮助学生树立正确的人生观和价值观，培养学生的创新能力和社会责任感，为学生未来发展奠定坚实的基础。
2、 知识的无限可能
书中提到，课堂是展现生命的价值，生命光彩的地方，想想这23年的教学经历，同样内容在不同班级，不同学生，让我见证体验许多学生从迷茫到坚定，从无知到有知，从胆怯到勇敢的转变，这些转变并不是简单的知识传递所能带来的，而是生命与生命的交流，灵魂与灵魂的触碰。正如书中所言，课堂是时间的艺术。时间是随着教学内容、学生状态和教师心态的变化而变化的，有时候，时间会加速流逝，有时候又会慢下来，正是这种变化无常的时间感，使课堂充满了无限可能和魅力。课堂里的知识是有限的，但我们对知识的探索是无限的，我们应该保持对知识的渴望，不断地拓宽自己视野，充实自己，只有这样，我们才能真正地活在课堂里，享受知识的乐趣，比如，我对美术有着浓厚的兴趣，除了课本上所学知识，我们还会利用课余时间欣赏不同时期艺术知识，不同绘画艺术表现意境与技法，从古代到现代，从国内到国外，不断地拓宽自己兴趣与爱好，这种学习探索，让我感受到艺术的魅力。李政涛老师说：“对学生的尊重、理解、关心、欣赏、支持与帮助，突出了教师对学生真诚的爱，体现课堂活起来的精彩”，设计对学生有利的课堂生活，活出一个有个性的教师形象。
三、活学活用，学以致用
[bookmark: _GoBack]课堂里学到的知识，最终还是要运用到实际生活中，设计课堂教学内容要与现实生活结合起来，不断地实践、体验、反思、互动、交流与合作的平台，在这样的课堂中，学生不仅能够学到知识，还能够培养自己的批判性思维，创新能力和人际交往能力等综合素质。在这本书中，让我认识到教师在课堂中角色的重要性。只有如此，教学才能真正地实现课堂教学价值，也才能真正地活在课堂里。比如，在苏教版第二册第六课《春天的色彩》的教学活动中，我通过让学生听一听大自然的声音？看一看这大自然的景色？以此激发学生想象。此时，我趁“热”激活学生的形象思维、发散思维和创造性思维，利用课件引导学生感受美、创造美的潜能。“我们家乡的春天？”、“你看见过春天的那些景色？”、“你最希望春天是怎样的？”……这时学生的思维从春天的色彩、特征等方面不断拓展、不断创新，产生了动手制作与描绘的欲望。此时，我发现有些学生似乎已胸有成竹，迫不及待地在创造自己的春天色彩；而有些同学则在座位上交头接耳、互相探讨描绘春天色彩的想象；更有甚者，茅塞顿开，灵感一触而蹴。在这些思维活动的过程中，充分体现了学生对春天色彩的美好向望。实践创作中学生在剪剪、贴贴、画画等独特的美术创作表现活动中，同学们纷纷戴上自己精心创作的春天中事物的头饰，绘画作品，和着《春天在哪里》的优美旋律，翩翩起舞、粘贴展示中欢声笑语，展现了学生心灵深处对美好生活的热爱之情。这种活学活用的方式，让我更加深入地美术知识与课堂学习气氛的实际运用相结合，我们将所学知识运用到实际生活中，让知识真正发挥其价值。只有这样，我们才能真正活在课堂里，享受学习带来的乐趣和成长，这不正是体现在美术教育中活学活用最好的思维和表达方式吗？
李老师说，人类要有光，要有希望，就要有课堂，教师用心去用心读懂孩子，欣赏孩子。只有你读懂孩子，才能真正走进孩子的心里。正如美国2009年年度优秀教师托尼马伦所说：“走进课堂的每一个孩子都有一个独一无二，引人入胜但却没有完成的故事。真正优秀的教师能够读懂孩子的故事，而且能够抓住不平常的机会帮助作者创作故事”。中国有句老话叫做千里马常有，而伯乐不常有，我们老师充当的角色不是驯马师，而是那个识人有术的伯乐。注意观察孩子，不放过表扬赞许的机会。看见有人有绘画特长，加以赞许，委以重任。看见有谁最近比较刻苦努力，即时表扬，让孩子知道你注意到他了。
用心去爱每一个孩子，我们的教育就是成功的教育，欣赏每一个孩子，我们就会看到世界上最美丽的风景。做快乐的教书人，让学生享受学习的快乐；做让自己活在课堂里的人。静下心来，细细品味，与孩子们在一起的每个快乐瞬间。读这本书，我看到了教师如何在课堂种植梦想，也看到了课堂对人一生的影响。王荟姝的《学生把学校画成梦了》这个标题就感动了我——因为有老师的鼓励，那些学生在走廊墙壁上，画出未来之梦，画出了对学校的爱。作为教师，这辈子大部分时间都活在课堂里，离得最近的人是孩子。课堂既是教师和学生的故事，课堂又是一个社交场所。《活在课堂里》以一个个真情流露、富有哲思的故事，让我领略平凡中的伟大，普通中的特殊，没有这些故事，教师可能走不远这条长久而艰难的路。这些暖人的故事，既照亮学生前进的道路，也点燃了教师的职业热情。课堂教学，是每一位教师坚守的阵地，因为它们指引学生迈向遥远的未来，每一位教师怀着无私纯真的爱，耐心等待每一朵花的盛开，多年后，再看到曾经的花苞、花骨朵、花蕾，依次悄然盛开，那一个个“人”立了起来！作为园丁的我们该挂着怎样灿烂的笑容，又会如何回味那段酸甜苦辣的时光。活在课堂里这本书是许许多多教师的回忆集合，触动着每一个有过相同经历的人的心弦，教师与学生，是所有教师的共鸣点，或藏着笑，或带着泪，更藏着希望之光，如璀璨的星光，那么美丽！那么耀眼！

