5月理论学习（蔡凤奇）
	【论文题目】
	《具身认知视角下小学数学实验的实践路径》

	【学习摘要】
	具身认知是在批判传统离身认知精神与肉体、身体与心智相对分离的“二元论”基础上发展起来的，代表了认知发展的新方向。具身认知主张“知行合一”“身心一元”，其基本意义是指认知是由身体体验与情境互动相结合而产生的，认知由身体的动作和形式所决定。数学实验则是指针对要解决的问题，创设合适的实验环境，借助实物、模型或技术工具进行必要的操作，引导学生进行观察、测量、运算、分析、综合、抽象、归纳等活动，从数学现象或事实中发现规律，体验数学原理的可靠性，完成对问题的解决。数学实验体现了从“离身”走向“具身”的学习方式的转型。
1. 以问题驱动和学历单作为辅助，让具身操作获得“脚手架”
数学实验不同于一般意义上的动手操作，是教师指导下的“再创造”活动。一方面，实验目标的确立和实验价值的凸显都需要问题的引领和驱动，教师要从知识的生长点和学生的已有经验出发，将所学内容转化为核心问题和关键任务。另一方面，实验中学历单的使用可以让教师指导下的“再创造”得以有效落实。实验学历单遵循学生的认知发展规律，将需要研究的问题、研究的过程、实验得出的结论等以任务单的形式呈现给学生。有了问题驱动和学历单辅助，学生的思考更有方向，具身操作的实验流程更加有序，“数学化”的提炼与交流更有依托。需要指出的是，数学实验学历单能记录实验的过程，也能渗透数学思想与方法。
2.注重实验课程和资源开发，让具身学习空间不断拓展系统构建数学实验课程资源，对丰富学生的具身学习情境，提升其学习品质有着重要意义。在尊重教材的基础上，实验课程资源的开发和利用可采用“嵌入式”或“组块式”设计。“嵌入式”设计是围绕某知识点，将实验嵌入知识学习过程中，直接指向内容的理解和问题的求解，“组块式”设计是将数学实验贯穿课堂教学始终。如引导学生探究“三角形三边的关系”，每次实验都是对之前研究的深入和递进。

	【学习反思】
	[bookmark: _GoBack]数学实验应该让学生“身体参与”置于学习活动中，充分展 开实验过程，提升实验深度。数学实验的目的不仅是为了获得结论，更重要的是让学生通过各种各样的数学活动，让学生在“感知—感悟—理解”中主动地用数学的方式进行思考，帮助学生找到数学理论的本质，通过自己的探索来获得知识，并且让学生在探究实验的过程中获取活动经验。我发现实验工具开发对丰富学生的具身学习情境，提升其学习品质有着重要意义。实用、丰富和典型的实验工具有利于学生具身操作、领悟知识、掌握方法和技能。实物工具或软件工具有的可以直接使用，例如，“小棒”“圆片”“方块图”等，可在不同情境中直接使用；有的则需要制作和改造，例如“方向板”“网络软件”等。




