体能课堂展风采  交流引领促成长

——培育室观摩市小学体育青年教师专业成长论坛暨体育学科教研基地教学展示活动
为进一步加强全市小学体育青年教师队伍建设，引领青年教师提升教育教学素养，交流青年教师专业成长经验，进一步促进青年教师专业成长，6月6日，常州市局前街小学举办了“全市小学体育青年教师专业成长论坛暨体育学科教研基地教学展示活动”。辖市区体育教研员，45周岁以下的常州市小学体育五级梯队教师，常州市级以上基本功、评优课一、二等奖获奖教师，常州市体育学科教研基地校负责人，市区小学体育名师工作室（培育室）领衔人、成员参加了此次活动。
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首先由陆涛老师执教水平三《发展腰腹力量的游戏——肩肘倒立》用体能的方式打开了体操的课堂。课中陆老师针对学习肩肘倒立时腰腹力量的欠缺设计了卷腹组合以及平板支撑组合练习，有效提升了学生核心区域的平衡以及控制能力。课中穿插了一系列的游戏和比赛，在团队挑战中不断激发学生参与练习的热情。细致的技能动作讲解，让学生知晓肩肘倒立的动作原理，并一步一步进行有效学习。本节课用体能加技能的方式呈现了体操课堂，是新课标导向下体能课型的一次尝试，也弥补了多年来体操课运动负荷不足的弊端。
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随后孔佳琛老师执教了水平三《篮球行进间变向运球及体能》，巧妙运用海绵棒组装出防守人和篮筐，本课运用信息技术教学，通过大屏呈现技术动作，让学生更直观的学习，通过发展体能的反应和位移速度的组合练习，教会学生集中注意、降低中心、蹬地启动的脚步移动原理，从而更好地完成变向运球的动作。
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两节展示课后，执教的两位老师对各自的课堂进行了反思总结，阐述了他们对体能课型的理解以及实践与应用。随后，常州市清潭实验小学的王丹老师作为五级梯队青年教师代表进行了题为《小学青年体育教师教学基本功的锤炼与再成长》的主题发言。她结合自身参加2021年江苏省青年教师教学基本功大赛的经历，分享了备赛期间如何提升教学设计、课件制作、粉笔字、语言表达和运动专业技能等方面的心得体会，阐述了赛后如何通过教学反思、教研科研、传帮带等方式助力自身成长和学校体育事业发展的做法，为与会青年教师的专业成长提供了有益启示。
本次活动特邀江苏省特级教师倪晨瑾，通过视频连线为老师们作了《创意生活体育的实践与探索》为主题的专题讲座并呈现了一节生动的课堂《跨学科主题学习——劳动最光荣》。老师们在观摩中领略了一位苏派体育名师的风采。她希望所有的体育老师要转换自己的角色，跳出体育人的固有思想，加强跨界学习，让自己成为一个学识渊博，善于表达的教师。用行动坚守一线课堂，在课堂实践中不断反思、总结凝练、完成蜕变。
[image: image4.jpg]=
\ 24p PR NS 4

V7SR BRI





常州市教育科学研究院体育教研员张勇卫老师结合自身的专业成长的六个故事，针对小学体育教师在专业发展中存在的困境提出了有效的建议和策略。他希望青年教师要坚持阅读、思考、实践和写作，成就自己璀璨的教育人生。
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最后，常州市教育科学研究院体育教研员刘成兵老师给全体五级梯队的老师提出了要求：
一是不要定义自己的年龄，要永葆童心；
二是要做好学校体育建设者，要有责任与担当；
三是要知道梯队称号所赋予的含义，以更高的标准要求自己。
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