做一颗“读书种子”

——读《活在课堂里》有感
礼河实验学校  周娜

袁隆平院士说：“人就像一粒种子，要做一粒好种子。”翻开《活在课堂里》这本书，《不要放弃对读书的信仰》这一章节映入眼帘，一下子就让我对它“一见倾心”。打开书，细细品读，字里行间充满了真实，李政涛院长的许多观点让我耳目一新，醍醐灌顶。

少些功利，多些快乐——不要把“读教材、教参和杂志”当“读书”

新课标提出要多读书，好读书，读好书，读整本的书。读书除了功利性的目的，还有一个很重要的作用——“养成一种良好的生活方式”，即“读书养性”。

李政涛院长说：很多老师倘若要读书，就只读教材、教参和本学科的期刊，因为那里有他们苦苦追索的各种教法。读到这儿，我不禁扪心自问：我是不是也是带着功利去阅读？想到这儿，一份忐忑、一份不安……不由涌上心头。

踏入工作岗位之前，我也曾手捧自己喜爱的书籍，静静地呆在自己的小天地，一看一整天，那时的我仿佛能与书中的各种人物与角色共情，每每读完一本书，会觉得自己收获的不仅仅是知识，更多的是无与伦比的快乐，而今，我已极少去阅读那些自己心爱的书籍了，更多的的确就是一些与语文教学方法相关的书籍。在读这本书之前，我丝毫没有感受到这样读书有何不妥当的地方，可就是现在，我真切地感受到这种读书方式，真是教师的精神生活陷入枯竭、枯干地主要根源。

不仅如此，正因为我们自身就是带着功利去阅读的，那么我们在教育孩子时，是否无形之中也将功利性阅读教给了他们？我反思这六年的语文教学，一二年级时，学生的学习压力较小，我时常带着他们一起读一些有趣的小故事，无关语文的学习，他们似乎乐在其中，哪怕大字不识几个，哪怕依靠拼音缓慢地阅读，他们仍旧对阅读充满了兴趣。可就从三年级开始，班级中喜爱阅读的人数却大幅度降低，直到六年级，更是凤毛麟角，我不禁想在无形之中，我们老师把孩子的快乐阅读变成了功利阅读，甚至孩子在推荐课外阅读时，理由更多的是好词好句、写作方法等而非快乐。温儒敏教授说过：“阅读教学除了学习知识，提高能力，还有更重要的目的，是培养高尚的读书习惯，把阅读作为一种基本的生活方式。”

少些借口，多些行动——不要用“忙碌”和“劳累”作为不读书的借口

我常常会打开书本，但只读了及章节便草草了事，还总是自我安慰，不是不想看，而是没时间看，“忙碌总是成为掩饰自己缺失读书兴趣和习惯的盾牌，劳累时常常成为自我懈怠、自我沉沦的挡箭牌，它们其实都是一种‘皇帝的新装’。”当看到这句话，就仿佛将我的遮羞布撕毁那般，让我无所遁形。

在学校里，我是老师，我时常让孩子们利用碎片化时间进行阅读，哪怕忙碌地只是读了两三页，那也比不读好，可是再反观自己，我何尝不是跟学生一样，有了喘口气的时间，就只想“葛优躺”，何曾想起那布满灰尘的书籍。在家里，我是妈妈，我的一言一行都影响着孩子，曾约法三章一周三次给她读绘本故事，可是坚持了没几周，我就以工作繁忙，身体疲惫的借口将所做的计划都推翻了，我深知身教重于言传的道理，可即便如此，仍旧没做到。

为人师者，为人父母，都要培养自己的读书爱好，把读书当作一种良性生活方式，成为一颗“读书种子”，播种到课堂，家庭里，润物细无声地影响着学生、孩子，浇灌出“悦读之花”。在今后的日子里，我会将“不要用‘忙碌’和‘劳累’作为不读书的借口”这句话牢牢地记在心里。

少些浮躁，多些毅力——不要匆忙“跳读”，要耐心“专读”

子曰：“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”

书店里，我们不乏望见浮躁地刷着手机的家长，却催促孩子认真读书。生活中，我们也接触过家里隔三岔五打麻将的父母却指责不爱看书的孩子。孩子可能会缺少家庭中的共读陪伴，但绝不可以缺少学校里的共读时光。教语文是要有心境的，作为一名语文老师，在社会心态浮躁的大环境下，要沉下心来读书做事。语文课的人文性很强，教师的素养就格外重要。因此，无论多忙，最好有自己的精神家园，哪怕是一块不大的“自留地”。在烦躁的大气候中，尽量让自己能心静，有一个好的办法，就是用更多的时间静下心来用传统的方式读书，重新捡起纸质的书来读。正如书中所说：选定一位名师，或一位学者、作家，如苏霍姆林斯基，用几年工夫，专心、耐心地读完他的作品，从此，他不仅时你精神的根基，也是你课堂的地基了。采用这种读书方式，需要的依然是“忍耐”，说到底，还是要耐得住寂寞。我亦不知多少年没有能静下心来读书了，时间太久了，久到我仿佛已经失去了这样的能力了。是啊，读书从来都是一件寂寞的事，需要广大的内心的寂寞。热爱读书，学会读书，其实质是走向内心的寂寞，居于寂寞，好好地忍耐，等待着收获之日，一点一点地向自己走来......

一花一世界，一书一乾坤，读书使人有所乐，读书使人有所思，读书使人有所获，读书是一种生命体验，更是一种生活方式。我愿做一颗“读书种子”，做一颗平凡的“读书种子”，点燃孩子们读书的心灯，遇见更好的自己。

