体悟课堂——读《活在课堂里》有感
武进区礼河实验学校 成林
刚刚拿到这本书，就被封面上的两行小字吸引——“献给愿意把生命献给课堂的人”。把生命献给课堂，什么样的教师才算是把生命献给了课堂呢？同时，我也在问自己，需要怎样做才算是活在课堂里的人？
在这本书中，李院长给出了答案，他没有站在道德的制高点上，对怎样生活在课堂里进行限定，对教师们进行规劝，而是作为课堂的亲历者，站在一线教师的视角下，从多个维度上，对课堂进行分析和阐释，告诉所有教师的人生之路，其实都通向这样的目标：“上好每一堂课，成为一名好教师，过好自己的课堂生活。这种目标仿佛是一个山顶，不会轻易抵达，需要披荆斩棘，跋涉前行。”每位教师努力实现这个目标的过程就已经成为了活在课堂里的人。那么如何实现这样的目标，李院长分别对七种课堂——“理想的课堂”、“设计的课堂”、“传统的课堂”、“世界的课堂”、“科学的课堂”、“未来的课堂”、“教师发展的课堂”进行了阐释，我相信每一位读完整本书的教师，都会感到这是一本值得所有教师阅读的书，无论是刚入职或成长中的教师，还是已经走过多年教育之路的教师，读中以及读后都会对课堂有一种顿悟，甚至一种心动，从而付诸行动。教师生命的千差万别，造就了课堂的千姿百态，课堂的样子取决于教师生命的样子。读完这本书，也让我对课堂的几个方面有了新一番思考。
1、 课堂中的教学方法——在摸索中“长出”属于自己的方法。
初为人师时，我们往往习惯于去“找”方法，从已有的各种方法库里找……其实，真正好的方法，不是“找到”的，而是“长出来”的，是从自己的生命中长出来的。在不断的教学实践中，我深深感受到摸索自己的教学方法是一场富有挑战性和启发性的旅程。
在实践中，我逐渐明白保持开放心态的重要性，不断吸纳新的观念和方法，让自己不断进步。作为一名教师，要保持对新事物的开放心态，不断学习和更新知识。随着社会的发展和科技的进步，教育领域也在不断演变，不同的教学方法不断涌现。
小学英语三年级教学内容简单，一节课就只需要教会学生几个单词，一两个句型。但是怎样把乏味的单词让学生吸收、消化并学以致用还是要有策略的。只有把握孩子们的兴趣和爱好，才能让课堂事半功倍，达到教育效果。在教授第一单元“Hello！”时，学生们在会用Hello！/Hi!I’m…介绍自己后，我让学生们扮演自己喜欢的卡通人物介绍自己，孩子们顿时眼放金光，他们喜欢得不得了，他们是在用英语表达自己喜欢的卡通人物，既表现了自己的个性又练习了英语，感觉自己很了不起的样子。我想这种自信是最好的教育效果。在学习关于文具单词时，我就地取材，以孩子们课桌上的文具作为教具。通过给孩子们展示实物来吸引孩子们的注意力，让孩子们既能看到所学单词代表的物体，又能学习相应的单词，加深了孩子们对单词的印象。以那个坐姿最端正，听课最认真的孩子的文具作为教具，还能很好地管理课堂，真是一举两得。在练习单词和进行快速记忆时，我都会采用小组比赛的形式进行。小学生好奇心强，又有好胜心，希望通过自己的努力得到老师的表扬，于是都很努力。在这样充满激情的课堂里，我觉得大家都是幸福的。这种幸福来自英语课堂的有趣。英语课堂就是很有趣，课本上图文并茂的内容很吸引学生，再加上适当的游戏活动，孩子们就是这样喜欢上英语课的。
二、课堂评价——科学的课堂需要科学的评价方式
在第五辑科学的课堂中，李院长在探索让课堂科学起来的具体路径时，提到“科学的教学评价，在评价导向上，既是促进学习的评价，也是促进教与学互动的评价，避免关注了学生的学，忽略了教师的教，更背离了教与学的互动这一教学的本质……”科学的课堂需要科学的评价方式，这一理念强调了教育体系中评估学生学习成果的重要性，并倡导使用科学、客观、全面的方法进行评价。传统的评价方式往往过于侧重单一的考试成绩，而科学的课堂评价则更注重学生各方面综合能力。
在英语教学中，运用语言激励，能发展学生的潜能，帮助学生认识自我，建立自信。我在实践中发现，语言激励能激发学生的学习动机，唤起学生的求知欲望，促进知识的掌握。
1、当孩子们认真听讲的时候教师评价用语以赞扬为主，既能使表扬的孩子树立信心，又能树立榜样，以感染、熏陶、带动其他的孩子。比如在课堂中对一个听课十分认真的孩子说“You listen to me very carefully, thank you.”然后我会对其他孩子说Listen,she/he answers so quickly and fluently或者Look,she/he sits straightly and listens carefully. Let's learn from her/him。这时其他的孩子就会自发地以该学生为榜样立刻端正自己的坐姿，并且专注地听讲。这样既表扬了认真的孩子又达到了感染其他孩子的好效果。
2、课堂上当有的孩子不认真听讲时，应以激励鼓励为主，尽力帮孩子们认识到自己的不足之处，进而改变自我，而不是一味地点名批评。我常常对不太认真听讲的孩子说Please pay more attention to my question.或者是Please listen to others’talk and respond to it, will you? 我认为赤裸裸的点名批评常会造成孩子的抵触情绪，甚至导致孩子自暴自弃，而这种委婉的说法则令学生比较容易接受并且改正不足。通过委婉的暗示和引导，让学生感受到老师对他的尊重和爱，也使得师生关系更为融洽。
3、对于站起来回答问题特别好的孩子，要不吝啬自己的赞美。记得在一节英语拓展活动课上，我出了一些有关英语的机智问答题，其中有些内容都是超出课本范围的。结果有好些个学生开动脑筋勤于思考，把几个难题都解决了。我当即真诚地看着孩子们的眼睛说他们说：I'm proud of you, you are so clever. Your answer is so complete and fluent, excellent.同时我也对着其他孩子说Let's give them a big hand. 事后，那几个得到表扬的学生在课后告诉我，最喜欢上英语拓展活动课了，在课堂里可以学到很多有趣的知识，既能复习到课堂所学，又能增长知识面，他们对英语课的兴趣越来越浓了。我想这也要归功于激励性评价发挥的作用吧。
4、当英语课堂中孩子听的不完全懂或者说的不完整时，他们的脸上常会表现出紧张迷茫困惑等表情。这时候千万不能直白地批评他们，而要给予激励和引导。在一节校级公开课上，有一位平时成绩比较落后的孩子举手发言，当我叫她起来回答问题时，看得出来她非常的紧张，两只小手紧紧地绞住衣服。我耐心地鼓励她说Take it easy.同时面带微笑地看着她说“I believe you can do it.”在我的鼓励下，她终于说出了答案，不是很完整，声音也非常的轻。我又对着其他同学说：“大家鼓励鼓励她，给点儿掌声，我们请她响亮地再回答一次。”在大家的掌声中，这个孩子鼓起勇气又回答了一次，这次我还没有说鼓掌，其他孩子已经又一次响起了热烈的掌声。我深信，用欣赏的眼光去看每一个孩子，多给予他们鼓励表扬，会使孩子的学习兴趣大大增加，很多不愿回答问题的学生现在都能够主动而踊跃地举手发言，有时候还会争着抢着回答问题。由此看来，老师在学生心目中的影响力有多么大，激励性语言对学生的成长有多么的重要。
5、当学生不敢、不会说时，更应该鼓励孩子多做尝试，比如对孩子说Can you try? Try, please.--Try your best. / Do your best. --Don't be afraid/shy. 有时也要考虑到孩子的心理，实在说不出的话让他们争取下次的表现机会。--Could you please try the next one?等这样孩子们虽然没回答出来，也会努力争取下一次的表现机会，而不是灰心失望，自暴自弃。巧妙地运用激励性评价不仅避免了孩子的尴尬，还维护了他们的自尊，让孩子在以后的学习中更有信心。
3、 [bookmark: _GoBack]数字化课堂——时代赋予我们的新挑战随着科技的飞速发展。
数字化已经深刻地影响了教育领域。数字化课堂为教育带来了新的可能性和机遇，但同时也带来了许多前所未有的挑战。我们需要适应新的教学工具和技术。数字化课堂不再是传统的纸质教材和黑板，而是充满了各种数字资源、在线平台和互动工具的课堂。教师们需要不断学习和掌握这些新技术，以更好地利用它们来丰富教学内容，提高教学效果。现代教学，不能停步在过去的“黑板＋粉笔”的教学模式，而应适应小学生的心理特征，采用多媒体教学手段。利用实物、录音机、幻灯机、录像片、电影进行英语教学，形象直观，生动活泼，有助于学生直接理解所学的英语。所以作为现代教育者，就要经常利用图片、实物、收录机、幻灯机等辅助工具，利用情景和设置情景进行教学。这样，就使学生直接地、具体地获得英语知识。
例如，我在教“学习水果”一类单词时，我拿出一个苹果说：This is an apple.又指着一个桔子说：That is an orange .然后让学生学习“apple”和“orange”这两个单词，学生就很直观地学会了它们。在讲到“职业”类内容时，我先出示医生、护士、教师、农夫身份的彩图，接着边指着彩图，边用英语向学生介绍doctor, nurse, teacher, farmer等单词。他们耳朵听着单词读音，眼里看着图画，很快就能掌握这些单词。有时可让学生作出一些表情、动作，或让他们到黑板上画出简笔画或编一些短剧进行即兴表演，创设一些情景。除了用图片、实物教学外，还要充分利用现有的电教设备服务于教学。教读课文时，可用录音机或在幻灯片中插入视频、声音来播放课文，让学生仔细听音，认真模仿，学习标准的语音语调，还可利用录音机的录音功能，自制符合课文内容的录音，供学生学习。如在教Animals时，可先录下牛、狗、猫等动物的声音，在课堂上放录音，学生们有声有色地模仿这些不同动物的叫声；而当录音机放出这些动物相应的单词读音时，他们又兴致勃勃地大声跟读“cow”,“dog”,“cat”，课堂上响起了“哞哞”、“汪汪”、“咪咪”等动物叫声和英语朗读声，伴随而来的是一片欢笑声，整个教室洋溢着愉快的气氛。声音和形象相结合，语言和情景相交融，使学生仿佛进入了语言活动的真实情景，收到了很强的临场效果。通过耳濡目染，极大地增强了学生的识记能力，增强了学习效果，把枯燥的语言学习变成了轻松的录像欣赏。如此乐事，学生又何乐而不为呢？
《活在课堂里》是本好书，需要我不断地结合自身进行更深入的研读和思考。不断丰富自己生命的层次，在课堂上展现生命价值和光彩。
