小一·今日动态
｜2024.6.21
-来园情况-
今天是星期五，小雨。在园22人，3人请假。
来园的宝宝们能热情的和老师打招呼，还能绕好水杯带，放好自己的物品。
今天的点心是：牛奶、小桃酥。来园的小朋友们能全部喝完并打卡。
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	现在的我们绕水杯可快啦，放在小车上整整齐齐的排排好。
	早点的饼干可真丰富呀！我要多吃点，多喝牛奶身体强壮哦！
	吃完点心我们就来做游戏计划了，今天我要换个区域玩。


-区域游戏-
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	益智区：
安安在一个人玩自制游戏呢，她不仅不受外界打扰，而且她还挑战了三种不同的玩法。
	图书区：
谦谦和六六两个人在安静的阅读绘本，看到有意思的画面两人还会互相分享。
	建构区：
[bookmark: _GoBack]暖暖和艺艺在合作建构，她们再建构小区的大门，利用了彩色的三角形积木。


-集体活动-
健康：冷饮要少吃
这是一节有关饮食的健康活动。夏天到了，天气也越来越热，各种各样的冷饮成为了人们首选的消暑佳品。但是，虽说冷饮可以用来解暑，但是多吃了对人的身体也无益，尤其是冷饮对孩子娇嫩的胃肠有很大的刺激作用。本次活动通过理解故事，引导孩子们知道夏天吃冷饮要适量，不要贪嘴。
随着天气气温上升，幼儿开始喜欢吃冷饮。常有幼儿因吃了冷饮而出现闹肚子的现象，为此特开展本次活动来让幼儿了解冷饮不能多吃，多吃了会怎么样？从而让幼儿明白吃冷饮要适量的道理。
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-午餐时光-
今天的午餐是：芝麻饭、银牙鳝丝、蒜泥空心菜、竹荪豆腐汤。
水果是：香蕉、樱桃番茄。下午的点心是：花卷、酸奶。
	[image: bb45ae52b9c43761c2653cd228413a7a]
	[image: cebfaa6b7e11a7ba1e7585b84fdba58d]
	[image: fdb6c62c0c64bc87125514a2709893a1]

	吃饭时我们也能小腰挺直做好哟
	一口菜，一口饭，荤素搭配哟！
	毛巾叠叠好，细嚼慢咽很重要!


-温馨提示-
	1.最近气温逐渐上升，家长们请合理给孩子搭配衣服。如有身体不适请及时告知。
2.由于户外活动量大，大家可以给孩子准备一条汗巾更换。


- end -
在一起的点滴都值得记录
我们｜小一班｜在一起
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