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	精彩摘录：

1.科学的的课堂，不是以“科学”为对象的课堂，而是以“科学”为标准以“课堂”为对象的课堂。
2.在思维教育过程中，教师面临诸多困难和挑战。首要挑战在于思维”是不可见的，如何让思维在课堂上可见、可视，然后才能够走向可教、可学与可测评。
3.人之为人的核心在于“人脑”。了解人脑，运用脑科学知识，是让学生科学起来的重要路径。
4.数字化是未来课堂的主旋律。其实，这个未来已来。在当下，没有比数字更吸引教育人目光的热点了。
5.在育人的意义上，元宇宙催生的虚拟世界，进入教育领域之后，将转化为一个育人世界，同时也是一个育人共同体。
6.研究、融合、协同、评价、数字化。在“双减”和“双新”的背景下，需要重点研究“新学生”“新学习”“新课标”“新教材”四个方面的内容。
7.作例研究是通过选择具有典型或典范意义的一份作业，运用一定的教育观念和理论方式，聚焦这份作业的设计、实施与成效，从观念、过程和评价等方面展开描述、分析和建构，揭示其所蕴含和呈现的价值与规律，使之成为教师个人反思的对象和载体、理论研究的素材和成果、他人学习的内容和范例。

	心得体会（不少于300字）：

履行自己的使命，就是“自我实现”。

首先我们应该明确的课堂的理想标准，实、长、清、细、深、融。这六个字就是理想的课堂标杆，我们明晰了它，也就明晰好课的标准，朝向理想的课堂标杆，仰望它、遵循它、实践它，从而在课堂上活出理想的样子，让这样的标杆，与每一堂课都融为一体，最终长到自己的身上，与一生同行同在。
    就像李教授没有ppt的报告一样，每一堂课都是新的，都有“即兴感”。这让我想到我们的备课，每一节课，我们都详细到每一句话，预设到每一种可能出现的情况，甚至，上课的时候还拿着教案在备课。这样的课堂是不可能有生气的，甚至可以说，是不可能有生命力的。我们应该勇敢地去尝试，基于理想课堂的标杆去试错，在不断地尝试中找到属于自己的完美。正如李教授所说：“每堂课都是在创作，而且是即兴创作，让课堂中即兴灵感的火花四射，不断感受到路由所言的“妙手偶得之”这是意见多么有挑战、又多么有意思的事情。”
    另外，还要与时俱进。人类正在迈向人工智能时代，学校的功能和作用也将发生重大变化，越来越走向“精准教育”，通过精准定位，为学生的成长提供“精准服务”。比如：学生的个性特质、个性需求、学生的学习难点、障碍点等等。在人工智能时代，教师需要通过持续学习、综合运用信息手段，不断提升自己的“爱商”“数商”和“信商”。让自己永远活在课堂中。


