
周萍优秀教师培育室会议记录
	会议时间
	20231228
	会议地点
	新港幼儿园会议室

	主持人
	李秉燕
	记录人
	周征燕

	参会人员
	周萍优秀教师培育室成员

	会议主题
	色彩，打开情绪之门的一把钥匙——第四次活动

	会议内容

	
[image: YR5VY093U@3]`P`26{8)0QA]


	环节一：十分钟舒压  内在情绪涂鸦
李秉燕：今天我的其实内心紧张，但看到幼儿来园我心情放松、开心，致使整个人都放松了。通过怎样的手法来让心情平静。
师：一路开车过来，看到农村房子、河流，让我心情明亮，我选择的橙色，和大家相聚在这很开心。
李秉燕：把心情说出来，传递给周围人，有倾诉对象这也不错。
师：红、黄、蓝三原色，幼儿早上起来会跟我说话，让我心情很开心，早上给小班幼儿上课，让我回到幼儿时期。在来的路上，心情焦虑，听听音乐，让自己心情平复。门口的引导老师很用心，让我很暖心。

	环节二：理论学习：幼儿园期的个性和社会性发展

	环节三：心理健康微课程汇报《不想上学的男孩》

	环节四：集体活动展示

	环节五：现场教研
李秉燕：请两位上课的老师先说一说选课的思考，过程中调整的思考。
蔡小琴：这节课主要是现在的孩子的感受来源于生活，孩子总会说喜欢别人，不会说喜欢自己，忽略自己身上的闪光点，认识自己、爱自己。让孩子在欣赏自己、遇到不开心的事能够自我解决。我今天上课速度较快，还没讲完就跳到下一个环节。我是一个敏感的情绪。
张蓉：我把这节课订在健康领域，在感知情绪后，借助情绪小怪兽，通过表征语言。了解色彩对应的相应情绪，可以在来园签到增设。
李秉燕：非常感谢两位老师带来的课，让我们从他们的课堂当中学到了很多调节情绪的方法。
师：通过绘本图片了解情绪，通过猪小妹来了解自己身上的闪光点。从绘本当中的颜色表达自己的情绪。
李：帮助幼儿行为习惯、良好的行为。调整自己的情绪分为两个部分，两位老师充分运用绘本资源，在丰富幼儿情绪中有一定的方法。张老师很有耐心，让每一位幼儿充分表达自己的想法。蔡老师的回应到位，有总结性、提升性。
师：蔡老师亲和力强，孩子的回答能及时回应，体现教师的有力师幼互动，在幼幼、师幼环节。张老师的活动很有意思，用游戏的导入会让幼儿更直观体验。在游戏结束后让幼儿体验不同情绪。
师：听过很多情绪小怪兽的课，上好一节课有些难度。这节课设计的不错，贴近幼儿生活，幼儿对于颜色的联想都不同，幼儿的想法不一样，教师尊重每一位幼儿，能够达成教学目标。
师：课都紧扣主题，颜色看了让人很舒服，两节课的色彩都很不错。
李：彩色的情绪，颜色是幼儿喜欢的，饱和度很高，能反应幼儿的情绪变化，这也是我今天的教研主题。
李：1.什么是情绪色彩？
2.不同的色彩分别代表什么样的情绪？
3.色彩对幼儿心理的发展有哪些作用？（正面或负面的）
4.怎样利用色彩心理帮助幼儿认识或者调节情绪，可以说说我们的一些做法
师：情绪色彩指不同的颜色，代表不同感受
师：心情愉悦是淡色，情绪不好是深色的。
师：情绪色彩可以通过孩子的作品来观察，表达自己的内心感受。
李：情绪的定义:是对一系列主观认知经验的俗称，是人对客观事物的态度体验以及相应的行为反应，一般认为，情绪是以个体愿望和需要为中介的一种心理活动。
色彩的定义:色彩是能引起我们共同的审美愉悦的、最为敏感的形式要素。色彩是最有表现力的要素之一，因为它的性质直接影响人们的感情。
情绪色彩：是表现主义艺术家基于色彩的心理象征理论把情绪通过夸张色彩表现出来，在印象派之后，人们已经不满足于客观的去描绘画面。认为绘画不应该是中规中矩按照绘画规律进行的，而是要尝试去突破，尤其是可以把情绪运用在画面当中，为了个人情绪情感的表达，可以推翻传统的画面关系。
李：情绪色彩的意义:用色彩表现情感，可以更直观的表现创作想法，可以更灵活的去表达画面，更直接的去表达情绪时，我们的作品才有可能更加的直逼人心，更加的让人感动。
对幼儿智力发育有影响 
一般来说 ，幼儿普遍喜爱明度、纯度较高 、 色调鲜艳的颜色，如红色、黄色等，可以适当采用一些大胆的 对比关系与补色关系的色彩，产生跳跃感，激发幼儿想象力与 创造力，不过，对比过分强烈或色调过分鲜艳的色彩应避免使 用。值得一提的还有，粉红色表面给人以温柔舒适感，许多幼儿园与家庭在环境装饰时喜欢使用，但根据研究，粉红色波长与紫外线波长十分接近，长期生活在粉红色环境里，会导致视力下降、听力减退、脉搏加快，产生身心疲劳。 幼儿园、家庭的色彩应巧妙搭配，不但要符合幼儿的身心特点，还应该根据功能的不同加以选择。蓝色与绿色是大自然赋予人类的最佳心理镇静剂，这些色调可降低皮肤温度1至 2摄氏度，减少脉搏次数 4至8次，适用于幼儿休息的场所。浅黄色、橙色 、淡蓝色宜于保持精神集中、情绪稳定 ，适用于幼儿学习、游戏场所。而白色、黑色、棕色对提高学习不利 ，要谨慎使用。
对幼儿个性的培养有这一定的作用
色彩心理学表明，色彩本身所具备的性质一定程度上能体现个体的特有个性，由于先天素质、环境条件、个人自身成熟发展的情况不同，幼儿产生个性差异，这种差异在一定程度会通过幼儿对色彩的喜好表现出来。要洞悉孩子的性格，“依色个性”不失为一种较准确的方法。 
人类关于色彩对人体影响的研究已有漫长的历史，古希腊哲学家亚里士多德、著名医生阿尔韦托·马格诺等都曾研究过色彩疗法 ，他们认为了解各种颜色的生理 、心理作用 ，正确使用颜色 ，可以消除身心疲劳 ，抑制烦躁 ，控制情绪 ，调整和改善人的肌体和心理功能。
色彩与幼儿情绪 
色彩不仅是了解与改善幼儿个性的有效方法，也是幼儿表达与抒发情绪的有效途径。由于言语发展的局限性 ，幼儿往往不能用言语准确地表达自己的内心感受 ，但通过绘画中颜色的心理投射，就能帮助幼儿较好地表达内心渴望与情感需求。
师：绿色代表生命力，周边有很多田野。蓝色代表大海是伤心的，橙色是秋天，有一种收获的感觉。
师：红色代表开心，像过年的喜庆。在不同场合有不同情绪，过渡有负面情绪。
师：有视觉强烈的，在美工区投放的名画梵高的向日葵，有视觉的冲击。幼儿面对冲突时，带他们去大自然探索结合绘本《菲菲生气了》。在环境中多投放自然材料，让幼儿情绪平和。
李：绿色是最平静的颜色，比较中性，绿色是大自然中最常见的颜色，环境中多放绿植，让幼儿平静。怎样利用色彩心理帮助幼儿认识？
师：我觉得色彩用单个色彩比多个色彩更好，用蓝色布景更加具象。
师：平时会遇到幼儿紧张、生气，可以让幼儿去大自然探索，红色与新年有关；蓝色很漂亮，内心会很平和。
李：其他老师在区域环境、区域游戏中如何运用颜色呢。
师：小班刚入园我会用粉色调创设环境让他们感觉温馨。
师：利用颜色的效应展开颜色的想象。
李：大班幼儿对颜色有自己的想法，这个画面带给我们什么感觉。门口签到墙，请幼儿来看一看颜色代表什么？喜欢什么颜色？颜色可以帮助老师识别幼儿当下的情绪。
师：我自己沉浸于瑜伽活动，孩子们很浮躁，放学前、睡前让幼儿闭眼想象，给他们一些颜色、声音让他们去感受假想。可以存在于他们的心里和脑海里。
李：1、适合的环境色彩会促进幼儿智力发育，反之则会阻碍发展。
2、 色彩是了解与改善幼儿个性的有效方法。
3、 色彩是幼儿表达与抒发情绪的有效途径。设置涂鸦墙，让幼儿随心所欲绘画舒压情绪。
4、 正确使用颜色，可以消除身心疲惫，抑制烦躁、控制情绪、调整和改善人的肌体和心理功能。
对于小朋友，很多情绪可能对于他们有点难以理解。通过情绪调节区的教学，小朋友可以把一些复杂的情绪与颜色区对应，从而更好的表达他们的当下情绪。比如，在学习过情绪调节区后，我们可以拿出一个情绪调节区的，让他们说出/指出他们现在所在的情绪区域。以此为基础，也可以做一些艺术活动。比如，把一张纸分成四个区域，让小朋友画出他们对于情绪区域的理解。

	专家引领：
周萍：今天的活动选的主题非常好，要与集体活动对接。我们会发现第一次谈谈心理健康，越走越细，越走越近。大家参与的面不多，很多教师结合实际情况来洽谈。我们的团队有迫切研究的愿望，大家能充分表达。
大班的幼儿在某一阶段遇到这一情况很正常，以这种案例形式也是可以的，心理健康案例汇报，通过案例分享，我们会发现教师做了很多东西——家长、同伴和老师的干预。理解、接纳、耐心地等待是支持幼儿的方式。我们老师心里的场域是对幼儿好的支持方式，可以看出周老师前期准备很充分，值得我们学习。建议：每日观察对于幼儿很好，对于幼儿的情绪可以整班观察，非常有意义。需要有些转折期，哭闹——走进游戏这样一个反复过程，需要现场的实证，细微的观察、视频和照片。实证更有说服力，对于幼儿的场景比文字更印象深刻。加了课程的元素，以后尝试针对个体的观察与全班幼儿观察要有一定思考梳理，两者如何建立关系。课程案例与个案都可以梳理成果。
教学活动选材很好，鼓励老师大胆尝试，教师上课素养很高。蔡老师的课堂设计非常精心，幼儿的学习方式很用心，两两交流，小组活动，共读形式多样。老师有些紧张，教学环节太快，幼儿表达太少。让幼儿回答猪小妹的好朋友是谁，教师回应很好，要多请幼儿来表达。在大家表达中脑中会思考好朋友是谁，会慢慢转化。这个绘本很好，有三部分，本节课全部呈现了。而且跟幼儿建立联系，可以适当减法，让幼儿更加入心，前期没有让幼儿多表达，引导幼儿完整的表述。可以让幼儿多观察表达自己所看到的，在丰富的回应下多给幼儿观察的时间。给予幼儿更多的时间和空间。关注幼儿都拿到书了吗？看了吗？交流了吗？给幼儿自我操作实践，不要急于给幼儿发布要求。我喜欢我自己可以转化到自己让幼儿自己说，作为活动的拓展与延伸，走慢一点，走细一点。
[bookmark: _GoBack]张老师的活动很有挑战性，今天选取绘本中心点，让幼儿自我体验。整个活动中有些难度，讲一下幼儿的学习方式，活动要游戏化、情境化，不能光讲述。整个活动流程对接的是目标一，目标可以更加详细，大胆表达颜色对于自己情绪的想法与关系。优化：导入游戏加入进去，现场带领幼儿游戏，让幼儿多元情绪表达。可以看出幼儿的灵活、平静等。与幼儿回答对接。情绪图片可以让幼儿动作、表情、体现一下，介入一些小游戏，体验一下。活动当中，让幼儿绘画自己的情绪，张贴的时候要归类情绪，教师要选择资源，可以让幼儿联想，活动要更加细腻一些。
活动与主题越来越相关，互动、补充式的学习丰富自己的经验。要去识别、接纳，针对不同的年龄段、不同的孩子。
幸运色很有道理，建议你穿什么颜色衣服、生活用品用什么颜色，有一定科学依据。有神奇的作用。

	结束语：色彩是大自然的赐予，与人类的心理健康息息相关。几乎全世界的心理学家一致认为，颜色对人的心理状态有着神奇的作用。色彩心理学教育是门学问，相信通过今天的教研活动和学习，大家对色彩心理有了一定的了解，如何通过色彩来对幼儿实施心理健康教育，也值得我们继续去深入探索。 
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