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新北区三井街道国宾花园幼儿园教学活动设计
	活动名称
	中班体育活动：花样抛接球
	活动来源：园本
	时间
	2024.6.18第十八周

	班级
	中 3 班
	第一备课者：王冬琴      
	教案修改者：王冬琴
	执教者：王冬琴

	一、活动目标
1.在掌握抛球动作的基础上，加强接球动作的训练。
2.在不同方向、不同力度的抛接球过程中，掌握抛接球的方法。

	    二、活动目标制定依据
活动分析：
《指南》中指出：幼儿动作发展与培养是幼儿发展的重要组成部分，具有一定的平衡能力，动作协调灵敏。球类游戏是比较古老的儿童游戏，它不但可以训练幼儿的手腕力量，还可以训练幼儿控制方向的能力，提高手眼协调性，增强幼儿的快速反应能力。在本次活动中，通过热身环节来创设游戏情景，幼儿在抛接球时自主探索游戏的方法，从发现问题到解决问题，再到提炼巩固游戏经验，从而能注意抛接的方向和力度。
幼儿行为基础分析：
由于大脑的发展，4~5岁幼儿的手、脑及各个感官的协调性与身体的平衡性进一步增强，反应速度也越来越快。中班幼儿在前期的玩球活动中，已掌握双手向上抛球，能连续自抛自接球，并在反复的练习中逐渐熟练玩球的技巧。本次活动中，为幼儿建构自主结对、自由探索、经验共享、反复练习的活动场域，促进幼儿手眼协调和合作能力的发展。

	    三、教学准备                                                          
经验准备：已掌握双手向上抛球，能连续自抛自接球，有和同伴玩球的经验。
物质准备：人手一个球，框8个，热身音乐，游戏音乐，放松音乐。

	教      学      过      程

	活动环节
	教师活动
	幼儿活动
	设计意图

	一、热身活动，活跃情绪。

	1.热身活动
师：今天我们来和小球做游戏，在游戏之前，让我们的身体和小球互动一下吧！
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2.小结：接球时五指张开，用手掌接球，眼睛盯着球，就能接住球。
	
幼儿跟随音乐做热身运动。
	
活动身体各部位，为活动的进行做好准备。

	二、探索尝试，发展能力。


	1.提出要求，两两组合游戏。
师：一个人抛接球难不倒你们，接下来我们要两个人来玩抛接球，我们可以怎么玩呢？师：原来有这么多的方法呀！和你旁边的小朋友一起来试试吧！
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2.分享方法，共享抛接球经验。
师：有的小朋友成功了很多次，让我们一起听听看他们成功的经验。
[bookmark: _GoBack]师：有的小朋友失败的次数比较多，有什么困难吗？我们一起来帮帮他！
（1）空中抛接球
注意点：抛球的力度和方向，接球的人也要伸出手保持接球的姿势，并且主动接住球。
（2）击地抛接球
注意点：球着地的位置，不能离小朋友的身体太近，接球时，身体要快速移动。
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小结：抛接球中，我们不光学会用正确的部位和动作来接球，更要注意抛球的力气和方向，眼睛看球，快速移动身体才能增加接住球的机会。
3.反复练习，增加成功机会。
师：掌握了刚才的方法，调整自己的状态，再来练一练。
要求：音乐结束后，快速抱球到点位集合。
4.小组游戏，体验合作成功感。
师：刚才是两两玩游戏，接下来我们要小组游戏。
要求：第一位小朋友从框里拿球开始，依次传球进筐，哪一组先传完4个球，不掉地，就获胜。
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	幼儿自主尝试，得出结论。




幼儿自由找朋友，两人一组，在空地上合作探索。











教师引导幼儿一步一步完成各种合作抛接球游戏。
	






通过抛接球的基本动作练习，提高幼儿的身体协调性、灵敏性和上肢力量，同时让幼儿体验合作的乐趣。

	三、多人一传球，放松身心。
	师：玩了这么长时间，我们来放松一下吧！
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	    幼儿跟着口令做身体放松运动。    
	放松身体肌肉，调整呼吸。
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