将琐碎忙碌过成智慧探索

常州市新北区春江幼儿园 徐惠芬
尊敬的徐老师、亲爱的小伙伴们：

大家下午好。非常感谢成长营给我这样一个与大家交流的机会，也让我借此机会回望自己的成长历程。我今天分享的主题是“将琐碎忙碌过成智慧探索”。
一、孵化：给自己的成长储备粮食
孵化需要长时间的有序储备。工作二个月在全园展示第一次公开课，工作第二年做班主任，作为第二年的新教师赴安家幼儿园展示园际交流公开课，工作第四年做教研组长等，这里就不一一例举。那么多的第一次中影响最深刻的是第一年做教研组长，组长真的需要有很强大的内心，组里琐碎的事情太多，上传下达，常常要跟人打交道，有时会被人拒绝、有时会被人误会、有时会被反驳，这些都会给我带来极大的消极情绪，甚至夜不能寐。一方面是当时的我还太年轻，组里老教师多。另一方面是专业能力及管理经验不足。转眼8年过去了，褪去了当年的青涩，多了一点稳重、担当与专业领导力。

我的法宝是：

抓住“关键事件”，促专业成长进阶。
在工作中面临很多的机会，这一次次的机会就是一次次的“关键事件”，比如：一次公开课展示、一次基本功或评优课竞赛、一次案例评比、一次论文投稿、一次课题主持……当这些平台接踵而至，我都牢牢抓住，从浅种到深耕再到收获，慢慢找到自己前进的步伐，加速自己的成长。
长善救失，独树一帜。

发扬自己的长处，使优秀的方面更优秀，优势互补，实现1＋1>2。我大学所学专业小学英语，集体教学音乐美术不太行的，虽然我表现力还可以，但领域的专业素养毕竟缺了点，但是我思维能力还不错，我就钻研数学、科学，慢慢的形成自己的教学风格。独树一帜就相当于拥有了一项核心竞争力，成为一种“标签”，产生一种“这件事，某某某最厉害，非他不行”，那就更容易“出圈”，它会像杠杆一样撬动更多的资源，包括专业发展的可能资源或者是职业道路上的资源。
少抱怨，少期待，臣服当下。

少一些抱怨，全然地接受当下，不和现实争辩，一旦处在了这种不抵抗的状态，内在的智慧就开始从内而外地长出来了。减少期待，当我不再对人和事抱有不合理的期待的时候，注意不是没有期待，而是不抱有不合理的期待，如果这样，会发现每个情形、每个地方、每个人都会变得更加可爱，更令人满意了，内心也更和谐、更加安静了，周遭的一切都变得美好了。
二、借力：借同事之力，向专家求智，向领导借势

我们常说：“教师的成长，非一日之功，亦非一己之力。”

借同事之力，我喜欢借着每日中午带孩子散步的契机到不同的班级闲逛，用发现美的眼睛捕捉同伴教室中的闪光点，为自己所为，取长补短。

借专家之智，珍惜每次向专家学习的机会，虚心向专家请教，运用手机备忘录图文并茂的记录专家的独到之见地，汲取其智慧，并积极把学习的教育理论最新研究成果引入工作中，辐射引领反哺，以求更好。此外，丰富阅读专家著作以及幼教杂志、名园公众号等皆能受益匪浅。

借领导之势，成长的重要助力。领导手握重权，能调动资源。我积极争取参与园部两轮省级十三五精品课题、十四五立项课题，积极争取对外比赛的机会，展示公开课、讲座的机会。领导的支持，能让我们的成长，如日中天，蒸蒸日上。

三、 打磨：比赛中成就精彩，永攀学术高峰

专业路上上下求索，不断攀登，比赛中成就精彩。班级环境创设微视频比赛、建构案例评比、沙水案例评比、基本功大赛、评优课比赛，我都积极参加，但这些比赛我都只获得了区二等奖。比赛的磨练能使人进步，更能使人认清自我。二等奖就意味着只能止步于区能手的专业称号，带着一份期待，怀着一种追求。

三年前我再一次踏上区青年教师评优课的比赛征程，赛事项目分别为“理论考试”“观察记录”“区域游戏视频”“模拟上课”。扪心自问，第一轮比赛的理论、观察、区域视频我都平平无奇，人们总说机会留给有准备的人，过程扎实了，那结果定然可喜。在赛前两个月，我便制定了清晰的赛前计划，理论薄弱我便硬啃指南，大到目标，小到每一句话，生活中碎片化的时间开车、吃饭、刷牙的同时都在听指南。观察记录也不是我的强项，于是我笨鸟先飞，学习各种优秀老师的观察记录30余篇并逐渐内化，针对每个区域设计一份观察量表。就这样，就是在这样的每日“磨枪”中，终于到了比赛的时刻，拿到卷子我发现都是我背过的，观察记录也是在我所准备的范围之内，于是我内心平静的结束了第一轮初赛，我以目前排名第三的好成绩进入了决赛。

但我反复研究复赛名单，入围的大都是在新北区各大核心组里优秀的熟人。这又让我不得不鞭策自己开启新的征程。每天自主设计并手写教案一份并模拟上课一次的频率推进着，截止到参赛前，我的模拟上课设计本上积累了押题教案20余篇。比赛时的题目：神奇的……，在我的押题范围内，神奇的小喷泉，我曾经的公开课。我自信的来到候考点，突然，我听说国哥和庄老师是评委，这仿佛给了我“当头一棒”，这节课我在我园的市开放执教过，当时他俩是听过的，如果没有创新之处怎能得高分呢？于是我当机立断在考试室前等待的5分钟将教案中第二环节操作的核心价值调整为探索彩色喷泉及多股水流的方法。终于功夫不负有心人，我以决赛第二名的好成绩获得了区评优课一等奖。

历时半年多的备战比赛，恍如隔日。回顾整个比赛过程，最真实的不是比赛时的奋力一搏，而是日复一日的平时的点滴积累。

老师们，最后与大家分享一段话：将教育生活的琐碎忙碌转化成教育智慧的探索；将一颗颗智慧灵珠串联成一道道独特的教育风景画；再用画来装点本来的教育生活，从而成就这份生活的诗意。谢谢聆听！
