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              阳光乐园  每棵花草都绽放生命的美丽

常州市三井街道藻江花园幼儿园教学活动设计

	活动名称
	健康：黑夜，我不怕
	时    间
	2024.3.22

	执 教 者
	徐瑶
	教    龄
	9年

	班    级
	
	备课者
	
	参    考
	

	活动内容和幼儿行为基础分析
	活动内容分析：《3—6岁儿童学习与发展指南》中指出：健康包括身体和心理两个方面，是一种在身体上和精神上的完满状态及良好的适应能力。保证良好的睡眠质量是幼儿健康成长的基础，有利于幼儿的生理、智力和体力的健康发展。黑夜对幼儿来说充满神秘感，黑夜是什么样的？黑夜里会看到什么？黑夜会不会听到很多奇怪的声音？黑夜到底可怕吗？通过这个活动，一步步引导幼儿理解“黑夜”，了解黑夜并不可怕，感受黑夜神秘的美，从心理健康的角度帮助幼儿尝试独立睡眠。

幼儿行为基础分析：大班下学期的幼儿即将步入小学，正是意识发展迅速的时期，在5-6岁这个关键的学前期，应该引导幼儿独立睡眠，对于孩子心理的发展及养成独立意识和能力培养很有好处。然而，如今的家庭教育和养育模式造成了很多幼儿到了5-6岁还不愿意独立睡眠，他们害怕、恐惧、依恋，对于这样的幼儿，独立睡眠无疑是进一步成长到儿童期的艰难一步。那么，如何来帮助这群可爱的幼儿跨出这关键的一步是家长和老师在生活和心理指导上的关键任务，于是，这节大班心理健康活动《黑夜，我不怕》应运而生。

	活动目标
	1.认识并了解黑夜，知道黑夜并不可怕。

2.能在集体面前自豪地讲述自己一个人睡的勇敢经历，或坦然讲出不敢一个人睡的原因。

3.愿意用各种方法克服对黑夜的恐惧，勇敢尝试一个人独立睡眠。

	活动准备
	1．物质准备：ppt课件、每人印有姓名的一个笑脸、调查板：红蓝爱心底板两块、“黑夜，我不怕”记录表。

2．经验准备：部分幼儿已经有过独立入睡的经历，幼儿对黑夜有初步认识。

	活   动   过   程

	教 学 过 程
	幼儿行为
	指导要点
	效果、建议

	一、出示夜晚图片，谈话导入，引入主题，激发幼儿兴趣。

出示PPT，宁静的黑夜背景图。 
提问：这些图片都是什么时候的景象？宁静的夜晚月亮和星星在天空中发出温暖又微弱的光芒，每天晚上我们最后一件事情都要干什么呢？

小结：经过一天的活动人们都累了，舒舒服服的睡一觉，能让我们的身体和大脑得到充分休息。
	幼：夜晚

    睡觉

	以宁静的黑夜背景为引子，激发幼儿大胆地猜想，提出夜晚是睡觉的时间这个线索。
	

	二、讨论害怕黑夜的几种情况，思考不怕黑夜的解决方法。

1.出示红、蓝两块调查板，完成调查“你敢一个人睡吗？”

提问：小朋友们，晚上你们是一个人睡还是跟大人一起睡的呢？请将笑脸贴在相应的调查板上。
2.分享不敢睡的原因。
提问：蓝色爱心底板上也还是有一些小朋友不敢一个人睡的，有谁愿意来说说为什么不敢一个人睡呢？

小结：虽然这些小朋友暂时还不敢一个人睡，但都能勇敢的说出原因。其实，每个人都有害怕的事情，我也有，我们只要勇敢地把害怕的事情说出来，就能一起想办法解决。

3.经验介绍。
提问：刚刚选择一个人睡的小朋友，你们愿意分享一下你一个人睡觉的经历吗？一开始是怎样的，后来呢？

小结：原来这些小朋友一开始也不敢一个人睡，后来用了好办法克服了对黑夜的恐惧，慢慢的就习惯一个人睡了。
4.小组讨论克服害怕黑夜的解决方法。

过渡语：刚才小朋友们分享了很多害怕黑夜的原因，那该怎么去克服对黑夜的恐惧呢？你有好办法吗？请大家把你的好办法记录在纸上。

总结：如果你怕从床上滚下来，可以在床边放几把椅子枕头；如果你怕孤独，可以让爸爸妈妈先陪一会儿。如果你怕黑，可以远远地点上一盏小灯。也可以准备一个手电筒，方便黑夜上厕所。如果你怕怪物，不用害怕，因为世界上没有怪物，那是人幻想出来的，或是万圣节里化妆出来的。你可以听一些轻柔的音乐舒缓心情，使自己不再胡思乱想；也可以试试看一本书，回忆一下故事内容，慢慢地入睡。你可以抱个自己喜欢的娃娃，温馨又甜蜜，就像一个好朋友和你一起入睡。
	幼儿将笑脸贴在相应颜色的爱心板上。

幼：怕黑、怕孤独、怕做噩梦......
幼：开灯、抱娃娃、听音乐......

通过讨论，孩子们结合自身经验思考克服害怕黑夜的方法。
	引导幼儿大胆表达不敢一个人睡的原因。
肯定愿意独立睡眠的幼儿，并鼓励他们讲述自己一个人睡的勇敢经历。
进一步引导幼儿正确认识黑夜，并想办法克服对黑夜的恐惧心理。
	幼儿说出一种原因，教师出示一种图片。

	三、情境体验，进一步感受黑夜不可怕，乐意尝试一个人独睡的愿望。

感受黑夜的神秘和美好，萌生一个人睡的美好愿望。

提问：今天我们讨论了关于自己睡觉的话题，你们愿意闭上眼睛，想象一个人睡觉的情境吗？

过渡语：夜晚即将来临，让我们闭上眼睛，和黑夜一起做个美梦吧！

小结：美丽的夜晚来临了，星星和月亮高高的挂在天空中，仿佛在和小朋友们说着美妙的故事。看来，黑夜并没有我们想象中的那么可怕，当我们一个人睡的时候，还会听到很多大自然的声音。祝愿每一个勇敢的小朋友都能做一个美美的梦！

结束语：刚刚暂时还不敢一个人睡得小朋友，你们现在愿意尝试一下一个人睡吗？真勇敢。相信你们一定会成功的。
	幼儿亲身感受黑夜。
	引导幼儿勇敢尝试和体验独立睡眠的乐趣。


	愿意尝试独自入睡的幼儿最后再夹一下笑脸。



	活动评价及反思：





