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学习主题：抓住契机，教孩子学会情绪管理！

领读纲要：




1. 教孩子认识情绪应注意哪些方面？

2. 帮孩子发泄情绪有哪些方法？

3. 结合平时的工作说一说你是怎样帮孩子合理发泄情绪。

 内容梳理： ●  为孩子正在经历的各种情绪命名，教孩子认识情绪。
1. 在为情绪命名时，不要带有感情色彩，不是评论情绪，而是客观的描述情绪。
2. 不要堵住孩子情绪宣泄的出口，要让孩子的情绪得到发泄。
                               ●  教给孩子适当发泄情绪的方式
1. 画画
2. 带着孩子一起解决问题
3. 武力发泄
学习心得：
王东琴：通过书本知识内容的阅读，帮助幼儿进行情绪管理需要我们长期的培养和引导，可以使用图片、故事、角色扮演等方式帮助幼儿理解情绪的表现和原因，教师可以通过倾听、理解和回应幼儿的情感表达，帮助他们学会表达情感。就如书本上所言，当情绪没有得到释放时，可以引导幼儿做一些简单的情绪调节方法，如深呼吸、数数、跺脚等，让他们使用这些方法来缓解情绪。当幼儿能够正确表达和管理情绪时，我们也要及时给予肯定和鼓励，强化幼儿的积极行为，让他们感受到自己的努力和进步得到认可。通过以上方法，教师可以帮助幼儿建立积极的情绪态度，提高他们的情绪管理能力，促进其身心健康发展。
王蓉: 作为大人，我们要重视孩子的情绪，当他们发脾气、哭闹不止的时候，不能用简单粗暴的方式去制止。我们除了帮助他们认识自己的情绪，让他们知道情绪背后的原因，还要教会他们用合适的方法来宣泄自己的情绪。除了书上提到的方法，与人交流、深呼吸、去一个安静的地方待一会、运动、甚至是大哭也能有效宣泄。但是我们也要时刻关注孩子的情绪变化，当他不能控制时也可以稍作引导，转移他的注意力，帮助他找到方法解决当时的困惑或需求。大人的言传身教也非常重要，家长与教师首先要学会情绪管理，起到示范作用。营造一个情绪稳定、安定愉快的人际环境。情绪就像是洪水，是一种很自然的现象，我们只顾着去堵住缺口是很危险的，我们应该顺应水性！让大水汇入大海去滋养万物，顺应孩子的天性，正确引导他们的能量。
孙丹萍:通过本次读书活动，我结合目前所带的小班阶段的幼儿表现进行了一些思考：刚上小班的幼儿从过去随时可以找到亲人的状态，切换到几乎一整天都看不到家人的环境中，容易产生一定的心理压力，从而造成“分离焦虑”的出现。因此我通过以下方法帮助幼儿缓解分离焦虑：1.创设温馨、有熟悉感的环境。在进行教室环境创设时，我们充分考虑小班幼儿的年龄特点，多使用了一些明亮的绿色和可爱的卡通形象“熊猫奇奇”进行布置；还在教室内设置私密空间，投放帐篷，幼儿能从这一围拢的狭小空间得到安全感和心理安慰。孩子们挤在一起时的温暖、支持与亲切；同时，我们让幼儿从家里带来与父母、亲人的合照贴在教室的墙上，当孩子想爸爸妈妈时可以随时去看看，从而逐步消除幼儿的分离焦虑。2.通过游戏设置，使幼儿的一些消极情绪得以发泄，并在游戏中获得愉快、健康的体验感：例如在每天早晨孩子刚入园、情绪波动最大时，可提供一些好玩的桌面玩具，吸引他们的注意力，使其恋家的情绪得到转移。
匡菁云:幼儿期是情绪情感教育的黄金期，孩子们有许多不同的情绪，首先让孩子用自己的方式自由表达情绪，表征情绪，认识自己的情绪，如遇到不良情绪时，要让他们平复心情。调节情绪对幼小衔接的孩子来说能很好的帮助他们初步形成良好的情绪管理能力，能使孩子更好地识别自我的情绪、友好地与他人相处、理解他人。随着年龄的增长，幼儿控制情绪的能力慢慢加强，易冲动、易外露、易感染这些特征就会逐渐减少，情绪的控制力、稳定性也会随之提高。在平时我们要注意引导孩子正确地管理自己的情绪，让良好的情绪管理成为孩子自身的习惯。比如有些孩子情绪太过于激烈时，完全不听任何话语时，先让他们发泄自己的情绪，学会一些正确的发泄的方法。
周婷玉:本段内容不仅为家长提供了教育孩子如何面对和处理情绪的实用方法，更深刻地指出了情绪教育的重要性。文中强调，情绪本身没有对错，家长应避免简单地用“开心”或“难过”来评价孩子的情绪，而应该帮助孩子认识和接纳自己的每一种情绪。通过为孩子的情绪命名，父母可以教会孩子识别和表达自己的感受，这是情绪管理的第一步。此外，文中还提醒家长不要阻止孩子情绪的自然宣泄，而应该提供安全和健康的方式来发泄情绪，比如绘画或使用压力球等。这些方法不仅有助于孩子的情绪调节，还能培养他们的自我意识和抗挫能力。作为老师，我们需要帮助孩子们识别和理解自己的情绪。通过命名情绪，孩子们能够更好地理解自己的感受，这是情绪自我调节的第一步。在与孩子交流时，我们应该采用共情的方式，不仅仅是安慰，更要表达理解和支持。这有助于建立信任，让孩子感到被尊重和理解。
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