新北区小学语文教学

谢攀优秀教师培育室

年度个人总结
（2023.09～2024.06）
姓名：           刘桢             
分工：               活动报道             
    

研究方向：   单元整体视域下古典诗歌   
“读写一体化”教学的困境与突破
所在单位：  常州市新北区百草园小学  
 

基本信息（个人成长记录表）

	基本
情况
	姓名
	刘桢
	性别
	女
	出生
年月
	2000.11
	政治
面貌
	共青团员

	
	参加工作时间
	2022.08
	教龄
	1
	任教学科及年级
	五年级语文
	毕业学校及所学专业
	南京师范大学汉语言文学（国家文科基地）专业

	
	专业职称及取得时间
	/
	专业称号及取得时间
	/

	发展

情况

汇总（2023.9

-2024.6）
	综合荣誉

（年度考核）
	/

	
	单项荣誉
	2024.5.28：新北区新桥实验小学教育集团2023年新入职教师演讲比赛一等奖

2024.6.15：新北区2023年入职新教师试用期培训“优秀学员”

	
	课题研究

（级别、时间）
	/

	
	论文撰写

（发表、获奖）
	2024.2.29：常州市2024年书香校园阅读教育成果案例一等奖

2024.4.20：全国第三届书香校园阅读教育教学成果交流活动示范优秀案例
2024.6.15：新北区2023年入职新教师教育教学案例一等奖

	
	公开课、讲座
	2024.3.21：区级公开课《猫》

	
	评优课、基本功
	/

	
	教育教学单项比赛
	/

	
	专业称号、职称晋升
	/

	
	教学成果奖
	/

	是否完成年度成长目标（列举）
	1.理论学习：

（1）阅读教育教学专著书籍，撰写读书笔记和教育随笔，每年2万字左右。（完成）
（2）撰写论文并发表，每学年至少1篇。（完成）
2.教学实践：

（1）每学期保证1节校级教研课，争取区级公开课上课机会，每学年至少1节区公开课。（完成）
（2）参与新北区青年教师基本功竞赛，并获奖。（未完成）
（3）提高课堂教学质量。（完成）
3.专业荣誉：

于2025-2026年评上新北区或常州市教坛新秀。（未完成）

	下一年度成长目标（分点列举）
	1.理论学习：

（1）阅读名师或理论大家的教育教学专著书籍，撰写读书笔记和教育随笔，每年2万字左右。

（2）撰写论文并发表，每学年至少1篇。

（3）积极参加各类教育教学论文竞赛，阅读、研究获奖论文的选材和写作思路。
2.教学实践：

（1）每学期保证1节校级教研课，每学年至少1节区级公开课。

（2）每学期争取2次外出观摩市级公开课的机会，至少参与市级教研活动1次。
（3）参加新北区青年教师基本功竞赛，并获奖。

3.专业荣誉：

于2025-2026年评上新北区或常州市教坛新秀。


二、年度分项总结(各项目至少200字，合计至少1000字。)
	（一）所承担的培育室常规工作开展情况（开展思路、过程、结果，工作过程中遇到问题等）20分

	本年度我承担的培育室常规工作如下：

完成培育室相关活动新闻报道文字稿。

收集整理、建设工作室新闻档案。
在开展以上工作的过程中，我认真参与每一次培育室活动，认真聆听每一位老师和领衔人的发言点评，并在活动结束后及时撰写报道，扎实地完成了本项常规工作。
但同时，我感到自己的写作水平和内化能力还需提升。由我撰写的报道，语言的同质化问题较为严重，段落结构时常重复，遣词造句生硬且缺乏美感。此外，我有时无法清晰、精准地表达或转述领衔人及其他老师的发言内容，把握核心要义，在理解概念、结构转化、遣词造句、准确使用固有名词等方面存在一定不足。



	自评得分
	17

	他评得分
	

	（二）所承担的培育室研究任务进展情况（研究方法、途径，已积累的原始资料，已申报、正申报或欲申报的课题，已撰写、撰写中或欲撰写的论文等）20分

	我所承担任务的研究方向是“单元整体视域下古诗文读写一体化教学”，研究方法包括文献资料法、调查法、行动研究法和个案研究法，目前已积累的原始资料包括各大期刊上的相关论文、学生学情调研报告、教育教学实践案例等。

但本研究目前只进展到古诗层面，且并未对教材中的古诗进行全覆盖。至今为止，我已撰写且已获奖的论文有《大概念目标导向：“双减”背景下的小学古诗文教学探索》，正在撰写中的论文有《单元整体视域下古典诗歌“读写一体化”教学的困境与突破——以五上第七单元《山居秋暝》为例》。在此基础上，我的研究将由古诗层面逐步拓展到古文层面，进一步探索读写一体化视角下抽象文本的教学模式。


	自评得分
	18

	他评得分
	

	（三）理论学习情况(所阅读理论书籍、学术期刊、相关论文)20分

	本学期我阅读了《丁有宽小学语文读写结合法》、《丁有宽读写结合教学教例与经验》、毛家英《从文本解读到写作教学》等理论书籍，刘徽《“大概念”视角下的单元整体教学构型——兼论素养导向的课堂变革》、姜梅红《场景建构：古诗教学中提升学科素养的探索》、朱晓梅张忠艳《基于读写结合的“教—学—评”一致性模式的建构与实践》等学术论文，明白了“读写一体化”的基本概念、“读写一体化”操作实施的路径，以及“读写一体化”与古诗文的内在勾连。


	自评得分
	19

	他评得分
	

	（四）课堂实验情况（听课、上课、反思、疑问等）20分

	本年度我在培育室中累计听课22节，并开设公开课1节。在听课、上课、评课的过程中，我逐渐明白了立足单元、将习作目标分解到每课教学的实践路径，知道可以从任务群、教学评一致、教学目标达成的情况等角度去评课，更明白了解读文本的重要性。

同时，我对不同单元在任务群中的定位感到困惑：如果同一个单元的几篇课文从属于不同的任务群，那教师在进行单元整体教学时该如何把控？以及习作内容与课文内容关联度较低的单元，该如何从习作出发进行整个单元的逆向设计？以上就是我的部分疑问。


	自评得分
	17

	他评得分
	

	（五）综合评述（对照阶段计划进行自我评述，发扬优势，反思不足，并对下阶段研究与工作进行展望）20分

	岁月如墙上的日历，一页一页，在指尖翻转。一年前，当我茫然于自己的教学生涯时，一位智者的引领让我豁然开朗，一群智者的参与让我找到方向。加入培育室的这一年时间，我在领衔人谢攀老师的带领下，阅读文献、研究课题、打磨课堂……在培育室度过的每一天，都让我充满激情、收获满满。

与智者学，思悟于心

培育室特别注重教师理论素养的培育和提升，谢攀老师更是经常提醒成员们要多阅读，多思考，将理论与实践相结合。一年来，我们开展了多种形式的理论学习活动，从共读论文到聆听讲座到由成员自己选择文献，交流论文写作的方法。在这样浓厚的学习氛围下，我的阅读与写作热情也被激发，本不擅长写作的我，一年来撰写了教育教学案例两篇，分别获市一等奖和区一等奖；论文一篇，尚在打磨中，还未发表。
同智者研，启迪思维

教师的成长，关键是课堂的成长。培育室围绕“读写一体视角下小学单元整体教学的实践研究”，每月开展课例研讨和课堂教研活动。成员们立足理论学习的收获，精心打磨课例，从“读写、任务群、教学评一致”等角度，开展评议与交流。

而在课堂教研活动中，我感受最深刻的是：“要以研究的心态来学习”，用研究的眼光，全身心地投入每一次的课堂活动中，让学习成为一个充满激情和快乐的过程。这样在获取果实的过程中，我们有目标、有动力，也会有不断收获的充实和喜悦。

一年来，我格外珍惜课堂历练的机会，共开设1节区级公开课，4节校级公开课。在培育室的平台中，有专家的引领，有同行的鼓励，我在学习、交流、研讨、反思、实践中提高，更在与伙伴们的交流、探讨以及解决问题的过程中，获得经验，获得进步，收获成长。

共智者行，收获满满

与善人居，如入芝兰之室，虽不曾刻意，但余香满怀。在培育室里，我与善学善思、追求上进的伙伴们同行，困难熬炼，赓续磨砺。培育室为我们搭建了专业成长的平台，为我们提供了更多学习进步的机会。一年来，我作为一名青年教师的综合素养，得到了显著提高，获得了新北区2023年度入职新教师试用期培训“优秀学员”的嘉奖。同时，我也深感自己学习的路还很长、很远，非师范专业带来的理论与教学思维的局限，需要我不断研究、不断反思，才能得以突破。
回想一年来走过的路径，我深感充实与愉快，内心充溢着感激。在繁忙中我找到了充足，在细微中我理解了认真，在总结中我获得了反思，在反思中我收获了成长。我将会在往后的工作中，继续发扬优势，尽力改正不足，以更高的标准来严格要求自己。

	自评得分
	19

	他评得分
	



