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	会议时间
	20240618
	会议地点
	幼儿园会议室

	主持人
	戴丽娟
	记录人
	李秉燕

	参会人员
	周萍、周萍优秀教师培育室成员

	会议主题
	——第十次活动

	会议内容

	开场白：
各位老师：下午好，在这艳阳高照、热情似火的六月，我们又如期相约。这次我们的主题为“研”无止境  蓄能前行，聚焦学习品质，共研共议促进幼儿心理健康发展。
第一环节：心理案例分享
本次活动有四个环节，首先有请三井幼儿园钱洁老师给大家带来的心理案例分享《“阅”来“悦”棒》大家掌声欢迎。
戴老师：
选择适宜的绘本可以激发幼儿的学习兴趣，帮助幼儿发展起良好的思维能力与学习品质，在钱老师的案例分享中，我看到了她对儿童心理障碍的关注思考，也许在我们日常生活中也曾遇到过这样的孩子，我们通过分享，带给我们收获也很多，也给予我们一些支持幼儿发展的、可以参考的路径。时间还很充裕，就这个案例，结合我们自己身边的例子，大家一起来谈谈收获和建议。哪位老师可以先来抛砖引玉。
尹老师：
一开始就发现其实是跟我们的课题研究有关系。钱洁是我们课题里面的成员。然后作为主持人，要先自我检讨。因为我们那个大家平时也都非常忙，所以平时很少交流的，然后平时可能大家在也有困惑的时候，也没有及时的来交流分享一下呃自己的一个心路历程啊，所以这个也是我们的不足之处，下学期要改正的啊。
第二个，我在一听到的时候，就发现他很细心，在发现这个问题以后，他立马就带着一种研究的心态去跟进了啊，我觉得这一点非常好。不管我们平时有没有这个关于心理的课题，或者有没有参与，能有这种意识就已经很棒了。然后发现这个问题以后，他立马就是来跟进研究，这种意识就是和行动都有的非常好。然后我发现老师们大家都跟我一样，举起手机赶紧把汇报内容拍下来。他自己学习到的一些内容啊，心理障碍和心理问题等等这些概念的界定确实是平时我们不太注意的一些问题，以后会多关注。
前面他有一个问题，绘本与心理的关系。我们的初衷是想把那个绘本只是作为一个抓手或者是一个工具。语言区域方面可以有，在其他区也可以有，怎样利用绘本，是需要我们根据幼儿的需要切换利用的。对研究主体进行再次界定，心理问题不在我们的研究范围内。心理问题一般出现在中小学，我们研究的是正常儿童，但存在一些心理障碍的小朋友，我还需要继续学习。
还有一个叫研究主体吧。研究主体其实就是像心理问题这种的啊，然后其实也是我们在课题那个方案上写的一个不足的地方。这次也进行了一些调整，以后再上传我我们也就是对于研究主体进行了一个在意性的界定。我们幼儿园里面有融合幼儿，每个幼儿园基本上都有融合活动。然后像那种很严重的心理问题的，不在我们的这个研究范围之内。再有一个就是我们的研究，尤其是像心理问题上升到这个层面来说来说，可能幼儿园确实是很少，基本上到中小学。因为就像老师说的，幼儿园阶段他一切都还是心理发育不完善。你这个时候给他盖棺定论肯定是不合适的。所以说我们在研究初始方面，相对来说不像中小学的那种是研究有问题的儿童，我们的应该是正常的儿童，或者说心理发育不完善，存在一些心理障碍的这种啊小朋友。
    最后就是我学习到很多，尤其是理论的一些知识，需要继续学习。
戴老师：是什么是什么原因造成的心理障碍，怎么去干预？那么所有的策略就像尹老师说的一样，我们的策略和技巧，包括绘本的支持都是为了孩子的发展。
有些孩子的行为问题、情绪问题，也许是器质性的，医学鉴定，他是有这样一个诊断结果的，比如说自闭症、多动症、阿斯伯格综合症等等。那么相对于幼儿园来说，也许相当比例的孩子的心理行为并不是这样子。一个医学气质性的或者是阶段性的特殊的一个心理需求。所以在这个阶段怎样干预变成预防。从面向少数幼儿到全体幼儿的一个心理问题的干预。也许是我们后期的一个研究方向。

	第二环节、集体活动观摩
教师是发展的一个引路人，也是孩子的一个支持者。我们的王老师已经准备好了，开始到我们的第二个环节了。我们欢迎王老师老师带来她的展示课《花样抛接球》、周老师集体活动中班科学《光影游戏-彩灯》
戴老师：
非常感谢两位老师的精心设计和努力付出，让我们观摩到这样两场精彩的集体活动现场。首先请两位执教老师就本节课的设计思路、目标达成情况等方面作一下自评和反思。
王老师：
活动环节呢就是在认识环节的时候呢就是。原来有一些在热身环节就可以体现出来。然后，主要的就是要说一说他的一个。这是自己一个练习。然后接下来。在两两探索抛接球的这个这个过程中呢，教师的一个解决这个抛接球过程中的一个力度、方向还有就是孩子眼睛，眼睛要看着球，然后身体的移动发现了一个抛击球的一个注意要点。还有就是身体的移动，这个在本次活动中没有很好的去解决掉。然后后期我们还会再练一下。
  
周老师：
首先还是要欢迎大家国宾花园幼儿园。其实两节教学活动的展示其实还是有很大的进步空间。嗯，刚才在体育活动，其实体育活动是因为天气的原因，我们就搬进来。我们今天只有六了16个孩子。确实是场地的受限，还有就是科学活动的一些材料的限制。所以我们今天没有达到班级总人数，这是第一个。然后第二个没有做好时间管理。这是我首次上课，我没有进行很好的打磨，确实是个人的问题。这关于我这个课的选材呢，是这样子的，我们的区域里面前段时间一直在做科学区的一些讨论。然后亿童里面有一套材料是关于这个光影的，就是孩子们一开始对这个光地方感兴趣的，你只拿这个手机屏幕的，你照我，然后所以才会有生产的价值的一些活动。 嗯，然后回到那个科学的关键经验来说，其实孩子可能就是涉及到一个他要去知道光会产生影子。他要了解这个关系，然后呢，就是会去尝试去改变这个影子的一些特征。比方说那个手电筒，它拉远，它的影子会大缩进，影子就会变小。他其实中班的孩子还是要感受一下，知道且够描述出来这个现象就可以了。然后我今天的是就是去探索这个彩色的影子，就相当于是给他一个用彩纸，去看看他这个影子的一个设计思路。然后其实今天中那个目标二来说，其实没有很好的让我们孩子们去完整的语言表达自己，交流自己的发现。这个是我觉得最遗憾的地方，也本来是想借着希沃，然后让他们更直观的去去了解到其他孩子的发现，结果起到反效果，本来孩子们还想表达了，结果我给他压下去了，没有好好的表达。还希望大家能够多提宝贵意见。
交流和研讨：
采他山之石以攻玉，纳百家之长以厚己。听了两位老师的说课和反思，我想大家也都有自己的想法和感受吧。接下来，请各位老师就我们的展示课例进行交流和研讨。
高老师：
周老师和王老师的课厚重扎实，且不落俗套。再次感谢两位老师的精彩展示。第一节活动是王老师的体育活动。我觉得嗯每个环节很清晰，它环环相扣，就是小孩子他们在体育活动当中很难得的一个学习品质。小朋友肯定是很喜欢很喜欢这种体育活动的。但是在我们老师清晰的口令。在这种氛围之下的话，孩子们他们能够听清楚要求，然后再进行操作。我觉得这种口令式的执行力的话，在体育活动当中也是蛮重要的蛮重要的一个品质吧。  
    我就是有点疑惑。可能是某一个环节，我没有我没有看仔细，目标当中说在通过不同方向和不同力度的抛接球，这个是在哪一个环节当中能够重点的去进行呃，让孩子们进行游戏的呢？因为我的理解是不同方向的话，是以自身为一个参照物，会有前左右，然后力度的话会通过孩子的一个前后的移动来。反应这个力度的大与小。但是这个就是我不知道是在哪个环节当中是重点。  
王老师：
是这样子的，因为孩子他在练习的过程中，他会发现，如果你的方向没有瞄准对方的小朋友，对方的小朋友就接不到了。所以在练习过程中去感受。  
高老师： 
    我不知道我这样理解对不对？咱们老师预设的是希望通过不管是抛球还是接球的孩子，他是通过调整方向和调整力度，能够让孩子在原地。基础是这个意思是吗？那可能就是我的理解问题。我在这个活动目标上，我还理解的是这节活动他就是需要让他去感受不同的方向。然后我要通过身体的移动，然后不同的力度也需要通过身体的移动去就是增强这个抛接球的一个练习。   
     第二节活动是中班科学活动。首先它是中班的活动，然后我一看哇。先从教案上看啊，这个活动真的好丰富啊，里面的那个环节，它不仅有光和影子，然后还有彩色的影子。最后还有一个制作，这个活动真的是很丰富。然后还有一个很不容易的，就是呃虽然时间长了，但是从孩子的嗯操作的状态和。和游戏沉浸式的话，我觉得他们依然是乐此不疲的。嗯，所以我觉得。我觉得孩子还是挺喜欢这样子的一个活动的。    
    就针对于这个活动量的话，我觉得最后不是回归生活嘛，我觉得可以操作环节，就是放到区域里面。然后如果说希望他们还是进入到区域里面进行操作的话，可以我们提前先准备好操作的材料，然后提前跟孩子们介绍一下。制作的材料让他们回到班级里面去尝试。可能对于这个活动的时长和量的话，可能差不多。  
李老师：
那我接着高老师的。其实我跟高老师的想法，因为我们俩一边在看，也一边在讨论了，所以有一些不谋而合的想法。我对王老师这节体育课有一点自己小小的就是想法。因为现在不是说游游戏课程嘛，然后呢，我觉得王老师这节活动游戏的可能稍微少了一点点。其实我们也是可以给孩子创设一种这种。比如说我要做一个小小的篮球运动员这样一个情境性，让孩子们更加的投入于这个球的这样的一个游戏中。前面的热身，其实篮球运动员就像你今天说的抛接球，我跟高老师刚才讨论了一个就是方向上的。    
    可能刚刚我听到你的解释，你应该是融于孩子的训练的过程中间，来让他们潜移默化的知道方向的移动对于我接球的这样的一个准度是有帮助的。在热身活动时，我看你就是这样子，锻炼手腕脚腕，其实我们也可以有一个侧身的跑，就是移动跑的这样的一个热身环节。其实也可以让孩子知道啊，我可以通过左边跑右边跑，我就可以去接到不同方向来的球。这个就是也是一种潜力默化的这样的一个训练吧。
周老师这个活动。我觉得科学课其实是最不容易的，因为它材料又多，而且还有老师非常这种专业的呃引导。孩子的探索能力我觉得非常棒，他们很投入。就像刚刚高老师说的沉浸式的，虽然时间长一点，但是他们觉得这个意思游戏非常好玩。其实我觉得一个课成功，就是在于孩子喜不喜欢这节课。当孩子兴趣很浓很浓，而且是意犹未尽的时候，我觉得其实这个课就是孩子喜欢的课，也是我们需要。对于活动我有一点点小小的想法，就是我们今天可以不用这么多的内容给他，可以稍微删掉那么一点点。就像你刚刚说的初步探索影子，然后引导他关注的彩色的影子，就是这两块内容我觉得就差不多可以了。更多的时间就像你刚刚第二个目标说的，是用较完整的语言表达自己交流的交流和发现。我觉得应该给更多的时间让孩子去表达他们的发现。   
    就是后面那个就对，后面那个就是可以稍微下一次啊，或者是他那个课，其实我觉得可以专门拿来当做一节课来上也是可以的。就是你前面有彩色的那个引导的环节，然后再去制作怎么样怎么制作一个彩灯，就是让这个彩灯因为它是透明的。我看到好多好多孩子只是拿了一张彩纸贴在这个后面，其实根本就做不成台灯，而且效果也不是很明显。所以我觉得其实这也是一个探索点，就是怎样让这个彩灯看起来更漂亮，然后更加就是像个彩蛋，能够有那种产生效果的那种感觉。我其实就是联系到一个美术活动里面去，也可以对像科学融于美术作为一个综合活动。    
戴老师：
   这两位老师的点评，一个很精彩，我还是蛮赞同李老师的一些观点呢。其实王老师的那些体育活动当中，如果再融入一些情境，可能这个游戏会显得整个整个氛围会更。 
黄老师：  
     我觉得挑战的那个难度不是很高。我觉得可以在就是呃每一个层，就是每一个游戏的设定上有一个挑战难度的设定，或者加入器械的一些辅助来帮助这个游戏，让你达到一个目标。我觉得这个是可以增加在你的游戏当中的。就是嗯有些可能比较太多，可能1到2两个就可以了，就两次就行了。但是你也得有一个难度的一个递进。    
     我对标了一下指南，关键领域经验，我觉得你的这个目标达成度还是可以的。但是对于中班就是要即将升入大的这个年龄段，我觉得今天的这几个活动是稍微偏简单了一点点。所以我说刚刚要增加一些难度，比如说器械类的加入，比如说呃动作要点，就就是刚才我们高老师说的方向啊，然后还有力度，我觉得可以加入到我们游戏当中。然后还有一个就是周老师的一个科学活动啊，我也有一个想法。你首先要有一个猜想，然后实施的一个验证。今天这个活动就好像猜想。好像并没有的。然后还有就是操作时间都是非常足够的。老师可以作为一个引领的一个作用，但是还是要过多的给予孩子来表达他们的一个想法。  
     刚刚也有老师讲到了，可能环节可以稍微小少一点，然后聚焦一点，一两个游戏就可以了。我的一些建议，前期你在给他们猜想的时候，一面是前期活动之前的一个猜想。然后后面是你小朋友的每一次记录表的呈现，最后是经验梳理。孩子就是讲完之后，嗯，孩子他的语言表达肯定没有我们什么人那么的有逻辑性，让孩子就是因为孩子长出来的，其他孩子不可能听，并不听得懂。所以我们老师这个时候要给经验的梳理，还有，我觉得你只要有两次操作，然后每一次操作都罗列清楚可能会更好一点。就是从猜想到孩子的记录，到最后经验的梳理。我觉得这样子可能就呈现的会比较好一点。  


	三、教学研讨
戴老师：
    我们的心理健康研究上，恰当的自我意识，良好的社会适应，有效的情绪管理，积极的学习品质是促进幼儿心理的发展的四个维度。在之前的教研中，我们我们对于自我意识、社会适应、情绪管理进行过教研，今天我们就来谈一谈学习品质。
那么什么是学习品质？核心要素有哪些？
学习品质目前为止，还没有公认的定义，在美国希森博士认为。学习品质不是学习什么？而是如何学习。学习品质是一个具有丰富内涵的专业术语，它包含了决定学习质量的关键要素，如学习态度、学习习惯和学习方式。等
我们的指南中也提出：幼儿在活动中表现出的积极态度、和良好行为倾向是终身学习与发展的宝贵品质。
    我们的指南中也提出：幼儿在活动中表现出的积极态度、和良好行为倾向是终身学习与发展的宝贵品质。
综上所述，所谓的学习品质是一种与学习密切相关的基本要素，它的内涵不强调儿童能够学到的具体知识，获取的具体经验，而注重儿童是如何学习的，如幼儿学习倾向、态度、习惯、风格等、
在马里奥•希森女士主《热情投入的主动学习者》书籍中，关于学习品质的关键维度和核心要素有：
[image: F2B7A68D412905E93BE848774A7748AA]
美国国家教育目标委员多维度的学习品质如下：
学习的内在动机、学习的兴趣与快乐、投入度、坚持性、计划性、集中注意力、自我控制的能力、解决问题的灵活性、创造性、抗挫能力。

《指南》指出：“要充分尊重和保护幼儿的好奇心和学习兴趣，帮助幼儿逐步养成积极主动、认真专注、不怕困难、敢于探究和尝试、乐于想象和创造等良好学习品质”。
在众多的学者中，我们可以从两个维度来认识与了解我们的学习品质
学习态度——好奇心/兴趣 主动  
学习行为——投入与专注、坚持与挑战、想象和创造、目标与计划、灵活性与自我调节 反思与解释
而这些积极的学习品质对儿童的终身可持续发展有者重要且决定性的意义。
在我们的幼儿园教育中，不同阶段，幼儿学习品质也存在一定在差异性。
接下来我们就一起聚焦各年龄段的学习品质进行梳理。分为三组。可以分为两个维度态度和行为进行梳理。
    
小班：
  这个学期开始出我们的户外社会活动的时候，进行了一个海洋馆的一个体验。所以孩子们对鱼，各种各样的鱼和海洋非常的感兴趣。所以我们也提到了，对于小班的孩子，特别是一个好奇心和学习的兴趣的一个引导。那他们特别喜欢大自然这些类型，那海洋世界特别就是跟这方面就是息息相关。所以呢他们对这方面的探索就更加的有一些兴趣和好奇心，想更深入的去发掘他们。那么在参加这个活动的时候，他们能越发的迸发出他们的一个积极性。比如说一些材料的准备啦，或者是自制的一些玩具，在爸爸妈妈跟家里一些亲子的制作更加愿意来参加这些活动。
我们就在活动过程当中投入了很多材料。我们可以看到第二个是乐于的想象和一些创创造。那我们这些材料该如何使用呢？其实孩子们发挥了他们很多的一些想象。我有我们关于这个类型案例的图片。但是这个案例好像已经过期了。我刚刚翻了一下，比如说我们的鱼竿制作有很多的，比如说一开始想到了洒水枪，还有一些各种各样在幼儿园里是现找的孩子们去幼园各个角落，现找的很多鱼竿来进行一些创造。那么在孩子们有这些兴趣的时候，我们就会发现他们的专注性会提高。  
    但是呢孩子们小，特别是小班的孩子，他们在游戏的过程或者是创作的过程当中，他们的注意力是很容易分散的。所以。我们就设置了一个方法。我们可以看一下，就是我们将制作的鱼竿进行了一些另外类型的使用。我们在教室里设置了搭建了，为幼儿搭建了一个鱼塘，给他们就是自己制作好了鱼竿，可以去实际的去钓一下鱼。那孩子们的专注性就是瞬间有一个很明很显著的提高。并且他们愿意在这个鱼竿或者是有出现一些问题的时候，能反复的去修理啊，或者是跟老师一起去寻求老师的帮助。所以这边也体现了一个我们说的学习行为的一个坚持性。因为他们想去把这个鱼竿做好，想去钓这个鱼，所以他们会坚持在这个活动当中是坚持下去，去完成。他自己一个虽然是很简单的一个探索的一个小鱼缸，
我们就说到他们在遇到一些问题的时候，呃，对这些鱼竿能否用一些其他的材料啊，或者是呃跟爸爸妈妈他们会将一些。
[image: ]  
中班：
其实我们组一开始是基于学习品质。我们想从学习态度、学习行为两个方面来阐述的。但是我们细分到后就发现，学习态度和学习行为其实是分割不开来的。更多的是基于学习态度表现出相应的一些学习行为。比如说当孩子有了积极主动的学习态度，然后面对困难他能够勇于挑战之后，他才有一个持续的好奇心。求知欲，才能认真专注的去做这件事情，然后才能会有后续的一些想象力创造性，然后才可以具有评价反思能力，然后才能显现出他的学习行为。比如说坚持性计划性、问题解决，互动学习资源利用一类的。  
   然后虽然说的是中班的，但是我连续带了两年大班的吧。然后我就基于我们从中班到大班的一个区域游戏里面来说一说这个学习品质的一些发展。他从中班开始呢，就在生活区，一直是进行一个曼达拉的编织。大家想到就是生活区曼达拉编织可能会觉得一般性女孩子比较感兴趣。男孩子他可能他的就是这种学习态度可能不会那么积极，不会那么投入进去。但是其实在我们的从中班开始一次的材料投放，然后一次次的我们带着孩子们去解决这个编制当中的问题。然后我们还把编织的这些一些成品带到家里面去和家长一起，然后还有我们呃行了一些售卖活动，然后延续到我们大班。很多男孩子其实他在这个上面也有了非常感兴趣，也能够在这个区域里面非常专注的去进行编织方法的探究吧，然后一些解决问题
    然后我们从这个生活区还联动了到我们留白区域，然后把曼达拉编织投放到留白区里面去，然后带入全班小朋友一起来研究这个曼达拉的。拼单里面需要有哪些材料，然后我们通过这个拼搭当中发现了一些问题，我们可能呃教室里的材料嗯不够支撑他们再去拼搭。这个曼达拉之后，我们还会回到生活当中，去寻找身边的材料，然后进一步的去拼搭曼达拉。  
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大班  
    在我们大班老师的梳理中呢，我们也发现了学习态度和学习行为。就是像刚刚戴老师所说的是一个闭环，他们是密不可分的。然后我也建议科探区。腾讯游戏来讲一讲还。在这游戏中发展的一些学习品。就比如说我们科探区有一个就是制作升旗台。然后大部分的孩子做计划已经非常的熟悉。因为从有充分的经验嘛，每天的去游戏都知道去画计划。然后定制就是今天的任务。他们会有项目意识，把这一个游戏当一个项目，在这个游戏中呢也会遇到一些问题。开始的时候，他们在那个游戏中会发现用瓶盖代替这种上的滑轮的时候，他会发现那个绳子老是从那个平台上面脱了下来。于是有的小朋友就想用双面胶。这种天真的想法就是充电胶粘在那个平台上面，想把全都粘住。然后又发现不稳的过程中，当他转动边上那个绳子，还是会掉下来。然后他们就会有一个反思解释，这个时候就是我们的分享交流，孩子们就提出了这个观点，就是说发生的一个现象，可能这个绳子老是失败，它会掉下来。那么有一些小朋友他就会联合他生活中的一些发现。发现生活中的一些轮子，它是需要被卡住的。它两边高绳子在中间是要被卡住的，有的小朋友就觉得是不是你们的绳子太松了，他才会掉下来。他说你可以去量一量，把那个绳子完全的绑紧。他们后来也根据这个他们的建议去量了，量了以后绑紧了以后呢，发现还是会掉，或者绑的太紧了，都站不了，会影响它一整个轮子就直接歪掉了。然后有小朋友就说你可以用胶枪去把那个瓶盖的两边去给它粘一圈，这个也粘一圈，这样的绳子就能卡在中间了。然后就通过这样子不断的探索与挑战，然后一次一次的去解决困难，最后完成这个项目。孩子们在每天的这个游戏中有更多的问题出现，也会有更多的方法去解决，这也是发展了孩子。这是探索和坚持的品质。在的音乐游戏和美术游戏中。对孩子的想象和创创造这一方面呢也是有着非常多的一些要求和想法。就是比如说根据音乐去创编动作，你听到这一段音乐你想到了一个什么样的画面，或者你在想象这个人他可能是看到了什么东西才会有这样的音乐出现呢？然后让孩子们畅所欲言的去表达。美术方面也是，我就发现孩子们的想象力是真的非常。当时是那个蔬菜切片。有那个黄瓜的，有西红柿的等等，蔬菜切片。有个小朋友就想，这是个电风扇，就像个扇子，就像什么火箭头之类的，像一个狐狸的脸，可以在这里填一个什么，这里填一个什么，就有很多意想不到的非常惊喜的发现。那这种好奇心的主动性还有想象力，就是在一次一次的活动中不断发展。我想到了一个词，最近发展区就是老师给到他一定的呃可以够到的目标，他就会坚持和专注的去进行。  
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戴老师 ：
   听完三个组的发言，嗯，我这边也有一些关于三个年龄段具体的一个行为表现的一个罗列。
三个年龄段关于学习品质的发展我的罗列如下：
[image: IMG_1595(20240616-072658)]
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	四、总结引领
最后请周园长对我们本次活动做下引领提升：
周老师：
我非常感动，因为我们都是属于毕业班，接近学习结束的。大家都很忙，比如说是毕业活动，包括我们学习各种课程啊资料的一个。我们还是特别静心的在这里参加这样一个半天的活动。我觉得我们还是非常非常投入和专注的，就像孩子一样。  
    然后今天我们看到了这样一个集体活动。还有呢就是从我们钱洁老师分享的那个案例，以及我们今天戴表师主持的这样一个教研。她前期做了很多的自己一个整理和梳理工作啊，包括我们组织的我们分小组的这样的一个讨论啊，我想带给我们的收获是很大。那么接下来呢我就针对两方面跟大家在做最后的一点点的这样一个交流和反馈吧。
第一个呢就是针对我们今天的活动。我们的问题是，他们的学习品质，可能第一次放在学习品质。这个方案戴老师跟我讨论了好多次，也老早就把这个方案给我看了啊，我觉得这样的一种态度特别值得我们学习啊。这个流程特别的就是清新。虽然可能有点紧张，但是我说表现出来的还是很淡定的啊，给我们的那种信息啊，其实很多的。但是他最后是则要得跟我们再进行一个交流。基于我们大家分享组的这种讨论，以及在最后的这种数据我觉得非常非常好。  
    那么这是对我们整个教研的这样一个组织。第二个的话呢，就是我们钱洁老师的这个案例分享。我一开始进来晚了几分钟，我觉得钱老师很好，他应该是也是做了大量的理论的学习和梳理。所以给我们关于儿童的这种心理健康等等的知识。绘本的这样一种价值啊，可能带给我们很多的启发啊，这些都可以成为我们的学习资料或者是。  
    资源建设一个阶段性的这样一些成果。具体你用的这个绘本，对于你碰到的那个孩子，你是用什么样的方式支持他的，他能得到的这样一步一步的这样一种调整，前面应该也没有讲到，对吧？以前是不是就是这个，是不是今天没有展开，我还开始以为你后面还有呢。前面可能是你碰到的这个一个是绘本，第二是孩子，一个是绘本的价值。前面对于这个孩子进行了非常详细的分析。对照我们几大类的这样一个学习的这样一个渠道啊，那本书（儿童学习与发展心理）我是在本科自考的时候考这门课。就是那本就是你看这老师刘金花老师写的那本，对吧？我直接考了三年才把它考过去。因为那本书很难懂，它是学学习与发展心理学。 
   但是到底怎么样去支持它发展的呢？我们没有看到这个痕迹，是不是啊？嗯，这是第一个。第二个，不是说是促进我们学习品质的最好方式。学习品质的话他还是需要通过在操作当中，在那个反复不断的互动当中尝试当中去形成的，对吧？嗯，包括我们可能通过这个阅读，通过这个绘本，他还不能够完全支持关于学习品质的这一个点。好吧，就是这两点我们还是要再去思考一下，再去研究一下。包括就是后来我们尹燕老师跟你的一个对话，就是绘本和阅读的关系。我们为什么叫绘本而不叫阅读？包括有的时候我们借助绘本来上的活动，我们有的时候不叫语言活动，有的时候就是绘本，因为绘本活动的话，它可能是综合的。他可能有的时候就是利用这节课来上的是一种社会情感类的，甚至有科学经验类的。是不是啊？ 但是钱老师也很好的，我们可能又做了一这样的一个就是关于心理健康的学习来梳理的。这点还是非常好的。那么这是关于我们新的健康微课程的汇报。  
    后面的是两节课啊，我先说我们周老师这节课啊，我们周老师的这节课就是他我很喜欢他上课的这样一种状态，就是定定心心的科学活动，一定要老师沉下心来观察，对吧？然后去跟孩子聊聊，然后给特别是给孩子充足的探索时间。充分的一个操作时间，他才能够建构起他的这种经验，以及在里面不断的尝试、试错、总结、调整积累，对不对？所以这个他整个的上课的这样的状态，我很喜欢啊。环节也非常清晰。然后我也很赞同我们几位老师给他的建议啊，可能容量大。我最后一个环节无论是不是要生成一个新的景教教，或者我放在区域游戏当中也未尝不可。可能还是在我们的分享交流环节。分享交流环节就是体现在两个方面。第一个方面给孩子的一个表达，以及我不是一对一，可能有的时候更多的一对多。我们集体活动当中那种分享交流啊，这种就是叫评价，就是交流环节对吧？或者是我们游戏分享当中的直接谈话，直接参与谈话。我一定不是仅仅是关注这个说的这个人，我一定要更多的去关注下面听的。并且用他的带动其他下面小朋友的同频的这样一种思考以及经验的共享，一定是做到一对多的方式。第二个的话呢，就是我每一个环节的这种总结经验，我们要把经验去就是很清晰的把它就是表达出来。这一块呢我觉得还要再加重一点点。
王老师的这个活动，体育活动啊，我今天正好写的这个那个就是一个名字哈，呃也不仅仅是为了是要呃写。因为我们战略中心对我们就是呃就是那些人每次的一个总结，他要一个聚焦的一个话题。所以每次的。你看到我会写一个这个话题啊，但是我前面也是跟我们主持人讨论过的，也看到我们今天的主要的一些活动啊。我们就想啊这样的一个体育活动，你像我们的科学活动，还有自助学习品质。毋庸置疑，对吧？当然体育活动当中你你对于孩子有哪些心理品质的培养的？这是户外活动，因为我们毕竟是。是在这个背景下，对吧？那么首先我想我们还是要从孩子在做这个游戏。对他的这样一个不管是工作过程也好，心理过程也好，我们来看一下这个关键经验也好，或者是指南上面那个目标也好。我们中班的孩子是连续抛接球。然后今天定位是花样抛接球。那么花样抛接球，我想王老师来定位这个目标的时候啊，就是可能，你的花样是指向的。比如说独自一个人抛接球的这种。不同的这样一个比如说不同的方法，对吧？然后是同样我们小组包括是两两抛接球，他也是属于花样抛接球的，对不对？因为你比如说你仅仅只是从就是抛击球的方式，我们今天看到的就是，自己独自的这样，无论是自己也好，或者是两两也好，他就是球直接到手上。还有一个是就是先到地上去啊。接就是先到地上，然后再接上去，其实是不是外呼两种啊。但是这两点如果从这个花样来讲的话，这两种方式显而易见是不够的。玩球的这种创新性或者挑战度是不够的。那你这个花样抛接球，你是不是还定义在就是这个体两点和小组这个上面的。是不是啊？你有没有思考这个问题？之前是。这种就是个人、双人呢或是多人一起。那就是你还是从这个参与的这样一个人数程度来定义这个花样的，对吧？啊，所以我们在呃定这个目标或者组织活动的时候，我们还是要仅仅去围绕我们的那个指南。因为指南或者是我们这个核心经验。来完成这个年龄段最适合的这样一个方式。所以我想对于他们来讲，他们的挑战度。所以刚刚我们很多老师为什么讲到他挑战性不够，难度不够，对不对？这那我们再回到这个指南目标上来看的话，可能这个连续抛接球。要比他你刚刚所认为的那个方案抛接球要难一点。 那么无论是这节课，你来重点解决这个问题也好，或者是你作为你后面的第三个，比如说环节来提升难度，拓展经验。往后面那种连续的方法一定要有。就是孩子在现场就是那种再次体验示范结合讲解，就是我们老师也讲到的嘛。所以我们在数学集体活动中，就是比如说1234，这里一共是四个桃子，从这里开始，往这个方向，1234数到几点就排在第几。他一定有数学语言的体系，同样也有体育语言，那么就是指向你的。最需要的动作要是你的身体。就是这样的一个，他这些动作对不对？所以我就讲一下，第二个就是你的课堂当中的，如果就是给孩子自主去尝试操作体验的这个时间少了一点。  
    今天大家的这种梳理非常好。我们这样子的话基本上是不是四个维度的梳理全啊？那梳理以后主持人就把它整理一下，整理下来我们汇总。或者给奚梦洁吧，然后把我们形成我们第这个阶段也其实我也是我们的一研究成果。就是我们对于幼儿园心理健康品质，我们在四个维度下面的这样一些目标好吗？我们把它标出来。而且今天的组织这种方式，一个用书里面同时又讲一下知识策略。当然这是前面引用引用的这样的方式非常好。就是我不知道大家梳理的时候，我看到大家有的在翻阅书，有的呢在网上查。就是今天相对来讲的话，我觉得小班和大班，特别是小班。更具体一点。你你们梳理的目标围绕的这个表述更具体一点。然后中班的话呢是一个关键词。是不是啊？比如说关于坚持性方面要坚持到什么？关于解决问题方面，他遇到什么样的情况，可能还不够啊，大班的话呢也还是比较具体的吧，其实就是我们这本书上或者我们指南上的，大家想想从哪个里哪两个领域去找依据。科学当中的一个，因为这里面分为三类嘛，科学兴趣、科学能力，像是科学态度还是科学经验，对吧？ 还有可以找到我们今天跟我们这个学习品质相关的，在社会上面。社会上面关于人际的一种，自我意识方面的自我意识维度的一个自我调节。就是呃自我意识。因为它分为三个维度嘛，自我意识、人际交往和社会适应嘛，对吧？这是社会的部分，社会的任务。  
    就是自我意识当中有三个，一个是自我认识，第二个自我体验，第三个是自我调节。在自我体验当中，比如说大班，他就讲到敢于挑战自己，愿意尝试新的或有困难的事情。第二，能主动承担任务，遇到困难能够坚持。是不是啊？所以我们再去理的时候，大家还可以就是我们每一小组对照这个战区领域里面的具体一点点啊，可以对照这两块。还有的呢像坚持啊什么样子的，就是可能就是还没有办法完全按这个上面能找到依据。但是我们根据实践当中对孩子的一些了解。大家是不是可以去能够找到相应的这样一种就是成果的这样一种描述。
结束语：
    美好的时光总是短暂的，思维的碰撞永不停歇，相信求索路上，我们会带着思考和力量，蓄势迭代，意气风发！今天的活动到此结束。期待下次再会！
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