2023-2024学年第二学期体育组工作总结
常州市延陵小学   体育组

体育教研组在学校领导的关心支持下以及全体教师的协调配合下，认真贯彻党的教育方针，坚持贯彻“健康第一”的导思想。增进学生身心健康，增强学生体质，使学生牢固地掌握体育基本知识和基本技术，培养学生良好的锻炼身体习惯，为学生的终身体育奠定坚实的基础。认真执行《学生体质健康标准》，积极开展“阳光体育体育活动”、 开展形式多样的体育活动，丰富学生的校园生活促进学生健康成长。

一、教育教学工作 
教研组制定了切实可行的教研活动计划，保证每次的体育教研活动扎实有效。能积极开展多种形式的教学研讨活动，如：上课、说课、案例分析、教学研讨、集体备课、理论学习等等，从而加强了体育教学的研究，提高了体育教学质量；能认真带好兼职体育老师上好每一堂课，耐心细致地指导兼职教师搞好《学生体质健康标准》的测试工作。我校的《学生体质健康标准》测试的工作能够按照上级要求顺利完成，体质健康测试优秀率达到21.5%，合格率达到97.7%，圆满完成目标；我们能按上级要求组织体育教师参加各级各类的体育教学岗位培训和体育教科研活动，促进教学水平的提高。

二、课间操工作
大课间活动是学校常抓不懈的工作，这学期在校长及全体教师的帮助支持下，我们改革了以往大课间枯燥的形式，形成了班级活动圈。为了更好地开展此项工作，我们体育组教师在一周内对学校场地进行了划分，对活动形式进行了讨论，最后形成定稿，此项改革受到了学生的热烈欢迎。组织开展了校冬季拔河比赛和集体跳长绳比赛。

　三、教研工作
为了提升教育教学工作质量，让体育教学持久保鲜，每个月针对教师任教情况进行小结，对教师常规工作做检查记录，及时指出和纠正不足。坚持做好教学反思，充分挖掘教学与训练中的问题，深刻反思不断积累，不断提升自身教科研水平。在本学期进行了校内教研活动，我校韦民老师开设了《持轻物投掷》，彭真情老师开设了《跳皮筋》公开课，并受到学生的欢迎。

四、业余训练常抓不懈，运动水平稳定发展 
  我们根据上级要求和学校的实际情况，制订好每学期的竞赛计划，并且能使计划落实到实处，把握好每次单项竞赛的年龄点。本学期我校田径队取得了区田径运动会团体总分第四，金牌总数第六的好成绩。我校田径队能坚持常年训练，有计划有出勤等。阶段训练后有成绩记载，有总结，便于提高下一阶段的训练质量，在训练过程中体育教师总是默默无闻地与运动员一起起早摸黑，在操场上挥着泪水和汗水，承受着喜悦和痛苦。

过去的已经过去，展望未来，学校体育工作还有很多的事有待我们去摸索、提高，在不久的将来，不管是学校的体育教学工作、教科研工作，还是运动竞赛等我校都将会有更大的提高。
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