浅析班级自然角科学实验资源有效开发的策略方法
—以中班课程故事《豆芽生长记》为例
常州市新北区三井街道藻江花园幼儿园      盛燕    213000
[摘要]：自然角作为大自然的缩影， 不仅是幼儿认识自然、亲近自然、培养好奇和探究心的重要途径，也是他们观察和研究动植物的场所之一。自然角既能使幼儿认识动植物、喜爱动植物，更能发展他们的探究精神和探究能力，实现《3-6 岁儿童学习与发展指南》中提出的“亲近自然、喜欢探究；具有初步的探究能力；在探究中认识周围事物和现象”的发展目标。《幼儿教育指导纲要》中指出:“环境是重要的教育资源，应通过环境的创设与利用有效地促进幼儿的发展,应充分利用自然环境和社区教育资源扩展幼儿生活和学习空间。”班级自然角中的资源有很多，有植物资源、动物资源还有科学实验资源。下面我将结合班级自然角中的科学实验资源来具体阐述班级自然角资源的开发的策略方法。
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班级自然角是幼儿观察自然的有效途径，他们可以在这里自由地对动植物进行观察和探索，从而激发幼儿对自然的兴趣以及探索大自然奧秘的求知欲望，培养他们观察力。《3—6岁儿童学习与发展指南》指出，幼儿科学学习的核心是激发探究欲望，培养幼儿探究能力。自然角是幼儿园课程中的一种“隐性课程”，是一个充满生命，具有欣赏价值的场地，又是一个认识自然、探索科学，随时可用的实验室，让孩子在宽松、和谐的环境气氛中自由地观察、操作、探索、从而获得对大自然一些初浅的知识，体验劳动的愉快和珍惜劳动的成果，培养孩子对自然科学的初步探索能力，我们应着眼于幼儿的基本生活、游戏生活、主题活动，贯穿一日生活中，探自然角之奥妙。接下来我将以中班课程故事《豆芽生长记》为例，浅谈一下对于班级自然角科学资源有效开发的策略方法。
策略一：基于观察  立足幼儿现状问题
在平时观察班级幼儿午餐用餐情况的过程中，我们发现在中午吃到韭菜炒豆芽的菜时，部分幼儿会将其全部倒掉，出现较大的浪费情况。还有幼儿在吃的时候则会出现恶心呕吐，十分地抗拒。针对于这种现象，我们进行了一定的观察统计。随后我们利用午餐散步休息的时间跟孩子们进行了交流，询问他们不喜欢的原因。有的说不爱吃，有的说太多了嚼不烂，有的说味道不喜欢，有的说不喜欢吃豆芽，有的说不喜欢吃韭菜......
《指南》中健康领域的第三版块生活习惯与生活能力的目标1具有良好的生活与卫生习惯中指出：“中班幼儿应不偏食、不挑食，喜欢吃瓜果蔬菜等新鲜食品。”教师需要提供策略支持并培养幼儿养成不偏食、不挑食的良好饮食习惯，以及养成珍惜节约粮食的美好品德。
借助于这个契机，利用饭后时间我又与孩子们进行了交流：你们知道豆芽是怎么长出来的吗？黄铄说：当然是泥土里长出来的呀！丫丫说：真的吗？我不相信水里面可以长出豆芽来。艳艳说：才不是，我奶奶说是在水里面长出来的。其他的孩子们听到了争论，也一言一语地讨论了起来。有的表示水里面可以，有的则表示泥土里才能长出来。
张雪门先生认为：“生活即教育，行为即课程。”幼儿园生活能够让幼儿实际做的事情，都应该让幼儿亲身体验。为了让幼儿亲身体验，直接感知探秘豆子变豆芽的秘密，我们班便开始了豆芽生长记的探索生成课程。
策略二：对比实验  激发幼儿多方面观察
途径1：查找资料 制定公约
豆芽真的可以水培出来吗？水培的时候需要什么工具？需要怎样的环境？应该怎样来进行水培呢？为了解答孩子们的困惑，我们一起上网查找资料，通过视频了解豆芽的水培方式。结合视频看到的信息，孩子们进行了绘画表征，记录了生发豆芽的温馨提示。第二天早上，艳艳从家里带来了黑豆和绿豆。想要都来试一试，其他孩子看见了，也想知道这两种豆豆是不是都可以水培出豆芽。于是我们开始进行第一次对比实验。途径2：第一次培育孩子们开始了第一次的培育活动，首先将绿豆和黑豆放在生发豆芽的容器里用水浸泡一天。第二天一早孩子们就兴奋地跑过去看。他们发现绿豆已经长出小芽了，黑豆比昨天大了很多，但是没有发芽，而且黑豆泡出来的水好黑啊！孩子们利用饭后休息的时间记录并与同伴交流着这些发现。第三天孩子们又有新发现。他们发现黑豆上面有一层白色的泡沫，闻起来还有点臭臭的。这是什么原因呢？上网查找资料视频后发现时期因为水太多导致了黑豆的发酵。由此孩子们发现水不能太多，而且及时换水，不然水会慢慢变臭，豆芽就发不起来了。五一假期过后，孩子们惊喜的发现绿豆芽已经长的好高，长出了绿叶。但是黑豆表面有一层油一样的东西，还有白点点，凑近了闻有一股大大的臭味。看来黑豆是发不出芽了，于是孩子们就想着黑豆不行，红豆是不是可以呢？于是又重新清洗干净后浸泡了黑豆和红豆。
5月7号，浸泡黑豆和红豆的水依旧发臭长白点了，发了芽的绿豆也变干了。小洪凑近闻了闻赶忙捏住鼻子说：“好臭呀！”清清也说到：“好难闻呀，就像大便的味道。”于是他们互相商量着，开始戴上口罩一起把发臭烂掉的倒进垃圾桶里，一起用刷子把容器其清洗干净。第一次的培育实验就这样失败了。
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    活动3：第二次培育
为了更好地进行第二次培育实验，我们利用晨间谈话，跟孩子们一起讨论交流自己的想法。
妙妙说：因为我们放假了都在家里，没有人照顾它们给它们换水，就变成这样了。
小艾说：因为太阳太大了吧。阳光一直照着，我们之前的温馨提示里说不可以晒太阳的。
悠悠说：水放太多了，水还是应该少一点。黑豆和红豆泡在里面都烂了。
金蛋说：我奶奶说还有黄豆芽的。是不是可以再换成黄豆试一试呀！



于是5月31号，我们又继续进行了第二次培育实验。这次我们将浸泡了黄豆和绿豆但是由于天气太热，温度升高，再加上遮光措施的不到位等原因导致第二次培育实验也以失败告终。我们的反思：《指南》中指出：“幼儿的科学学习是在探究具体事物和解决实际问题中，尝试发现事物间的异同和联系的过程。幼儿科学学习的核心是激发探究兴趣，体验探究过程，发展初步的探究能力。”在这一故事中，幼儿通过亲身体验、实际操作、直接感知了豆豆培育过程中的形态变化。能够尝试用绘画表征的方式记录自己的观察并乐于与同伴交流自己的发现，并且通过对比实验，也让幼儿发现绿豆与黑豆、红豆生长的区别。例如：绿豆泡一晚就会长出小芽、会脱壳，慢慢生长的时候会长出绿色小叶子来。黑豆红豆则会因为水太多泡太久而导致发霉发酵并且出芽比较慢。两次失败的实验体验并没有让孩子打消继续探索的兴趣，反而让孩子在这个过程中获得了经验的生长。他们会尝试去分析原因，知晓培育的环境十分重要。并且也反思到日常的照顾也是极为重要的，由此也进一步激发了他们的责任心与耐心。陶行知先生说过：“花草是活书，树木四活书，飞禽、走兽、小虫、微生物是活书。”简单的实验体验也能从中挖掘出宝贵的教育资源。




策略三：追随兴趣  支持小组式探索
途径1：第三次培育，转移阵地
有了前两次失败的经验，孩子们更善于去观察与思考。问题诱发：现在天太热了，虽然有鞋盒遮光，但是水第二天过来就变得很臭，绿豆黄豆都发不出来，怎么办呢？
有的说是不是可以放在没有太阳的地方。比如说阳台上可以吗？既然想到了那就去试试看吧！于是小博和小诺开始在建构区寻找鞋盒，而后放置在阳台上。随后就开始把我们的绿豆和黄豆培育小屋搬家啦！





途径2：再次转移
一次饭后休息时间，小洪跑去阳台看了看我们的培育基地。跑回来跟浩浩两个人交流到：小洪说：虽然放在阳台上没有太阳，但是还是太热了，水又会变臭的呀。浩浩说：我们应该放在不是那么热的地方，又是黑黑的地方。小洪说：图书区有张桌子，我们可以放桌子下面。然后教室里有空调，就不会那么热了。方法可行吗？那我们就再试一试吧！于是小洪和浩浩就把阳台上的又搬到了图书区的桌子下面。
每日照顾








活动3：自由分组 制定公约
转移了两次在阵地，随之而来也引发了一些问题。
问题1：生发豆芽需要及时换水，可是有的时候会忘记，该怎么办呢？
问题2：放学的时候教室里会消毒，豆芽不能一直放在教室里。
问题3：怎么样让水不会发霉，让豆芽好好长大呢？
......
[image: Q{CT)(PC%XPBZ5Z64S}VQB6]这些问题该如何来解决呢？其实透过这些问题，我们不难发现，里面主要是两大问题没有得到很好的解决。一个是及时换水的问题，一个是及时转移的问题。为了解决难题，孩子们讨论着，认为需要选择对应的小小值日生来负责。于是愿意来照顾我们培育的绿豆和黄豆的小朋友就自由结合分为了两组。一组是换水组，一组是转移组。两小组的成员们都各自互相讨论职责，制定公约，并且还写上了自己的学号。有了这个公约，小组成员们更加尽责了。每天都会坚持履行自己的职责，我们的绿豆和黄豆在他们的照顾下这一次也发的非常成功。



[image: )$O4UPS](BW071}9`O`THHS]





《指南》中指出：“人际交往和社会适应是幼儿社会学的主要内容，也是其社会性发展的基本途径。”在社会领域的第一板块人际交往的目标3具有自尊、自信、自主的表现中指出：“中班幼儿应能按自己的想法进行游戏或其他活动。并且敢于尝试一定难度的活动和任务。”在两次转移阵地的活动过程中，教师选择尊重幼儿，给予幼儿主动权去选择放在哪里，怎么放。在换水组和转移组成立的过程中也是让愿意参与照顾的幼儿自由去选组，并没有强迫所有的幼儿都参与到其中，给予了幼儿极大的自主权。加入小组的小小成员们也是十分尽责，敢于挑战这个任务，并且尝试小组合作制定公约，共同来完成这个任务。在这个过程中，这些小组成员们的自信心与自尊心都有了显著的提升，看到豆芽们最后成功了，都有着极大的满足感。这是自我劳动后的成果感知，是通过自己的体验而亲身获得的。
策略四：体验收获   感知实验成功的喜悦
途径1：家园共育 了解豆芽的清洗与烹饪方式
这一次我们的豆芽终于生发成功啦！孩子们都想尝一尝自己发出来的豆芽的味道。可是该怎么清理？叶子能吃吗？豆豆可以吃吗？壳是不是要扔掉呢？还有怎么烹饪呢？烧的时候要放什么呢？对于此孩子们充满了极大的困惑。借助于这个契机，我们发动家长，鼓励家长利用周末的时间带领孩子走进菜场，体验买豆芽。走进厨房，体验清洗烹饪的过程。
[image: TXFK[3(IS`5NOE6}0N81{GR]







途径2：表征记录 经验分享
周一我们利用谈话活动，让孩子们通过表征的方式来介绍分享自己获得的经验。姚篮说：清洗豆芽之前要先把根部摘到，因为根部会有坏的地方不能吃。吴雨恒说：清洗的时候要轻轻地，不能用力。小洪说：炒豆芽的时候要用到锅子、铲子还有盘子。里面还可以放点绿色的青椒，奶奶说放了味道会更好。小艾说：炒豆芽的时候，要用铲子翻一翻，不然豆芽会变黑。......







[image: [2O}JEE_1GGGG`P}58MTTY8]刚才小洪介绍的时候提到了炒豆芽的时候里面可以放青椒。于是朱雨馨就想到了我们班的辣椒地，里面种的就是青椒。于是她跟吴思涵介绍说我们可以去辣椒地里采摘青椒，这样就可以让豆芽变得更好吃了。







途径3：齐心协力 一起来烹饪
[image: 832)CWQ~$]9_3FJ6~%Q~AFE]6月21号兜兜带来了两大包菜场里新鲜的绿豆芽和黄豆芽。为了让待会儿的烹饪更加顺利。我们分为两组，一组是清洗豆芽组，一组是采摘青椒组。两组一早上便开始分头行动起来。
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一切准备就绪，我们便向食堂的袁师傅借了炒豆芽要用到的食用油和调味料。另外我们也邀请了胖叔叔走进课堂，再一次带领着孩子们体验了两种不同的烹饪方式。每一个孩子都在这个过程中尝试着去炒一炒、翻一翻，闻着香喷喷的味道，孩子们都喊道：好香呀！好想快点尝一尝呀！吃着自己亲手清洗、采摘、翻炒的黄豆芽，孩子们别提有多开心了，一会儿会就光盘行动了。不管是黄豆芽炒青椒还是凉拌绿豆芽，孩子们吃完了都举着手说还想要吃。















我们的课程虽然结束了，但是孩子们和家长依旧回味无穷。在家里，家长们还带着孩子又一次进行了家庭实验，再一次让孩子体验了豆芽的生发以及豆芽的美味。
[image: APLW]@ID}LXEMF`JJV9S6_1]







在《幼儿园保育教育质量评估指标》保育与安全中指出：“教师应引导幼儿养成良好饮食习惯，引导幼儿养成劳动习惯，增强环保意识、集体责任感。”课程的缘起就缘自于孩子的挑食、偏食与浪费。在这个过程中孩子们不但感受到了收获的喜悦，也感受到了劳动到来的快乐。在摘一摘、洗一洗、切一切、炒一炒的过程中孩子们体验到了劳动的不易，对于自己注入精力去翻炒出来的黄豆芽更是懂得珍惜。自己盘子里盛的都会吃光。虽然不能说全部幼儿都爱上了吃豆芽，但是孩子们都体验到了劳动之后带来的喜悦感，并且也初步萌生了珍惜节约粮食的情感。
本次活动从2022.4.28开始到2022.6.21结束，历时34天，期间经历了劳动节、端午节。实际豆芽的生长周期为一周。结合本次活动的开展，我们梳理了本次主题活动的网络框架图。
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在整个主题活动中，我们坚持幼儿本位，紧抓幼儿兴趣与需要，紧密链接生活。在这课程生发过程中主推幼儿在前，教师在后。追随幼儿思维路径，问题促发时，适时提供支持与帮助，进而让课程变得更为生动与鲜活。
孩子们在这一次的生成活动中也获得了认知、能力、情感态度方面的能力提升。
	
认知
	1.通过培育豆芽，初步了解了水培豆芽的生长方式、生长环境与生长周期。能尝试通过观察发现每个阶段豆芽生长的不同特征。
2.通过对比观察，初步了解了黄豆与绿豆生发的豆芽之间的不同形态特征。
3.通过品尝，初步了解黄豆芽与绿豆芽的不同烹饪方式以及味道的不同。

	

能力
	1.用绘画、泥塑、建构等多种艺术形式表现自己观察到的豆芽生长状态。
2.能尝试用自己的方式记录自己每天的观察，并乐于与同伴分享自己的发现，热爱参与科学探究活动。
3.在摘一摘、洗一洗、切一切、炒一炒的过程中发展动手能力，初步了解了简单的烹饪方式。

	
情感态度
	1.在培育豆芽以及烹饪豆芽的过程中，体验到了收获的快乐，感知了劳动的不易，享受了劳动带来的美味，初步萌生节约粮食的情感。
2.在悉心培育豆芽的过程中，培养了责任心、爱心与耐心。
3.通过烹饪与品尝逐步培养了幼儿良好的饮食习惯，不挑食、不偏食，喜欢上了吃豆芽。


[bookmark: _GoBack]幼儿阶段的思维以直觉行动思维和具体形象思维为主，年龄越小，给孩子感官刺激就应该越多。自然角给孩子呈现的是一个多彩的、真实的世界，里面的东西摸得到、闻得着、听得到，孩子们可以通过直接感知积累得到的认知概念，而非靠语言和视觉图片来间接认识。而幼儿园的教育是统一的、整体的，自然角作为一种教育资源，也可与其它资源结合起来。本次课程故事《豆芽生长记》，我们让孩子尝试让幼儿进行豆子的对比水培实验，照顾并观察种子的发芽，探究黄豆、绿豆的发芽周期、生长变化以及豆芽的不同形态。自然角常常带给我们很多意想不到的教育契机。这些随机教育能够涵盖幼儿园指向的五大领域的教学内容。
自然角是大自然的缩影，是幼儿熟悉自然、探索自然的一个聪明角，它所拥有的东西是从四周环境中精心选取的，集中地有层次的、有目的的呈现在幼儿面前，是我们最有价值的活课程。而教师只要发挥自己的教育机智，有敏锐的观察力，及时在自然角中捕捉教育的信息，积极地加以引导，相信孩子将收获得更多。 
参考文献:
[1]教育部颁布实施.幼儿园教育指导纲要.2001.7
[2]教育部颁布实施.3-6岁儿童学习与发展指南.2012.9
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