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从李政涛老师说：终身学习，就是终身用脑，所谓培养学生终身学习的能力，就是培养学生终身用脑的习惯，始终保持脑的思维活力，避免把本已激发的大脑潜能封印起来。

真心认为学习真的很重要，要学习啊！学习也要有“场”，就像李政涛老师说的：学习是一种身体与环境之间的连接，这种连接使得有机体能够对变化着的环境做出适当的反应。学生与外部环境的不断互动及其获得的经验会影响脑和心理的发展。所以，理想的课堂环境，有一种带给学生安全感、归属感、参与感、兴奋感和真实感，能够促进学习的积极的情绪氛围。

李政涛老师认为，在进行教学评价改革时，我们可以将脑科学与教学评价的改革结合起来，注意创造机会，让学生感受到成功的愉悦感与满足感。可以使用各种文件夹展示学生的进步和努力，对学生实施增量评价。

	读书感悟：
   在教学中，教师实际上通过'教书’实现'育人’，为教好书需要先明白育什么样的人。只关注现成知识传递价值的教师，实际上是在'育以被动接受、适应、服从、执行他人思想与意志为基本生存方式的人。青少年学生内在于生命中的主动精神和探索欲望，在这样的课堂教学中常常受斥抑，甚至被磨灭。这种情况不改变，教育将成为阻碍社会和个人发展的消极力量。”育人价值的设计，是教学设计的逻辑起点。我认为一是要读好读透教材，领会教材意义，准确把握教材内涵，更好地把教材内容反馈给学生，使学生易于接受和消化。二是要阅读教育教学相关理论书籍。随着课程改革的不断深入，媒体技术的发展，各种交流平台的建立，教师也不断向学习型、研究型、实践型多种身份为一体的综合性人才转变。在这种情况下，单纯的闭门造车显然已完全不能满足教师自身发展的需要，这就要求教师要不断地学习先进的理论知识并把这种知识转化成自身的能力，从而不断提高自己的综合素质。


