崔桥小学微笑课程方案设计

社会发展进入新时代，各种竞争压力与矛盾冲突使心理健康问题呈现“低龄化”发展趋势，少年儿童的心理健康问题逐步成为关注热点。小学阶段是儿童个体心理发展的关键时期，学生的认知、意志、情感等方面在家庭、学校、社会教育的影响下发生着巨大的变化，极有可能在学习、自我认知、情绪、沟通等方面出现困难，产生一系列心理问题。因此，学校将心理健康教育工作摆在重要位置，基于儿童身心健康发展的需求，着力建构与实施“微笑课程”，并开发《心语花园》心理健康教育校本教材。以学习生活、自我意识、情绪调适、人际交往、社会适应五个主题为内容体 系，通过优化队伍、创设阵地、多方协同等途径开展心理健康教育。
一、课程目标：培养健康乐观的心理品质

“微笑课程”目标的明确定位，是促进课程高效建构以及落实的关键环节。《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》（以 下简称“纲要”）中强调：心理健康教育的总目标是,提高全体学生的心理素质,培养他 们积极乐观、健康向上的心理品质,充分开发他们的心理潜能,促进学生身心和谐可持 续发展,为他们健康成长和幸福生活奠定基础。根据纲要及积极心理学提倡的理念,“微笑课程”以培养学生健康乐观的心理品质为总目标。总体目标之下,确立以培养学生正确认识自我、掌握控制情绪的方法、提高人际沟通能力和适应生活变化能力等为 课程的具体目标,旨在通过“微笑课程”的学习,提高全体学生的心理素质,培养他们积 极乐观、健康向上的心理品质,促进身心和谐可持续发展,为其健康成长奠定心理基础。

二、内容构建：遵照心理发展的阶段性和连续性

课程内容的设计中,我们根据学生的实际生活环境,作出横向层面的多维度考量；根据学生成长过程中的心理发展有着阶段性和 连续性的基本特征,作出纵向层面的分年段设计。同时,融合其他学科内容,并以主题活动作为延伸。

（一）横向：多维度考量

课程主要从学校、家庭和社会三个维度考量,选择学生在实际生活中遇到的各种问题,来构建具有浓厚儿童生活气息的课程内容。在学校层面,主要设计《我是小学生啦》《课堂学习有妙招》《看谁学得好》等校园学习生活维度的内容。在家庭层面,主要设计《我被误会了》《学会说“不”》《面对批评》等家庭生活维度的内容。在社会层面,主要设计《学会理财》《在生活中成长》《不期而遇的突发事件》等社会生活维度的内容。通过联系学校生活、家庭生活和社会生活,帮助学生正确认识由自我认知、生活习惯、人际关系等方面产生的心理问题,提高学生自我教育能力、情绪调控能力、承受挫折能力、适应环境能力,培养其健全的人格和良好的心理品质。

（二）纵向：分年段设计

课程从不同年段学生的心理发展现状和需求出发,设计低年段、中年段和高年段课程。三个年段的课程主要包括学习生活、自我意识、情绪调适、人际交往、社会适应五大主题。每个主题下设两个学习内容,每个学习内容下设三个学习任务。如在低年段“自我意识”主题中设计“我会更努力”和“和自信 交朋友”两个学习内容,“我会更努力”课程内 容中设计“心语小坊”“过独木桥”和“谦让小 标兵”三个学习任务,“和自信交朋友”课程内容中设计“心语小坊”“我的成功拼图”和“自信冲冲冲”三个学习任务。以此分类整理不同年段学生可能遇到的心理问题,并提供解 决问题的途径和策略,帮助学生以积极的心态克服困难。

（三）融合：跨学科辅助

课程立足心理健康教育的内容,融合不同学科的核心概念和关键能力。如在《学会 理财》这一课程内容中,融合数学学科的统计与计算、语文学科的读写思、道德与法治学科的价值观的认知等能力,来帮助学生了解什么是财富、如何进行消费的统计与规划、合理进行理财以及正确面对钱财,帮助学生正确掌握理财的途径和方法,正确处理理财过程中的得失以及因此产生的心理健康问题,树立正确的理财观。

（四）延伸:主题活动推进

在主课程之外，我们还开展辅导类学习活动、情景类学习活动和研讨类学习活动等主题活动。辅导类学习活动面向全体学生或个别学生，包括团体类辅导、游戏类辅导和个人类辅导活动，以满足不同学生的心理健康学习需求。情景类学习活动主要通过创设情景、角色扮演、情景剧表演等形式，让学生在真实情景中去面对问题，尝试自我干预，纾解心理问题，增强心理抗压能力。研讨类学习活动主要通过设计情景和问题，引导学生收集、整理、分析和归纳资料，了解心理问题产生的原因，并掌握相关的自我干预方法以及预防措施，并通过分享和辩论的形式，进一步强化心理干预相关知识和技能的学习。

附：教学内容具体安排表

	年级
	单元主题
	课程内容（一）
	课程内容（二）

	低年级
	自我心理
	我是小学生啦
	我喜欢我自己

	
	学习心理
	不做“小马虎”
	小问号伴我学

	
	情绪心理
	快乐小能手
	面对批评

	
	人际心理
	我被误会了
	我会谦让

	
	生活心理
	我会更努力
	和自信交朋友

	中年级
	自我心理
	独一无二的我
	我喜欢我自己

	
	学习心理
	课堂学习有妙招
	学习需要好习惯

	
	情绪心理
	情绪对对碰
	超越嫉妒

	
	人际心理
	学会说“不”
	我有好朋友

	
	生活心理
	自己的事情自己做
	不期而遇的突发事件

	高年级
	自我心理
	了解真实的自己
	正确认识我自己

	
	学习心理
	远离厌学
	看谁学得好

	
	情绪心理
	做情绪的主人
	正确表达情绪

	
	人际心理
	面对人际关系中的挑战
	友谊地久天长

	
	生活心理
	学会理财
	在生活中成长


三、实施保障:优化队伍，创设阵地，多方协同

具体来说，“微笑课程”的实施有以下几重保障:

（一）优化队伍，打好课程实施基础

一是建立稳定的师资队伍。学校十分重视“微笑课程”师资力量的培养，坚持“外引+内培”的方式，建立专职与兼职合作的心理健康教育师资队伍。学校现有1名外聘心理学教授、1名二级心理咨询师和3名三级心理咨询师作为“微笑课程”的专业指导教师。二是建立长效的培训机制。学校对专兼职心理健康教育教师和班主任定期开展分层分类、线上线下相结合的培训。新入职的教师需要接受规范化培训，培训内容主要包括学生心理辅导、学校心理健康教育活动的开展等；心理健康教育任课教师则需接受持续的基础性专业培训，掌握心理健康教育的基本知识和基本技能，并能够进行相应的心理辅导、心理评估和危机干预等，提高心理健康教育的规范 性和实效性。三是建立网格式心理委员。每个班级设置网格式的学生心理委员，由二级 心理咨询师定期对他们开展培训，引导他们 时刻关注所在班级学生的心理状态，每月递 交一次学生心理状态月报表，实施动态化管 理机制，建立学生心理志愿服务队，为提升“微笑课程”实施品质打下基础。

（二）创设阵地，增加课程活动场域

一是建立宣传橱窗。定期开展心理健康 教育专题宣传，利用黑板报、红领巾广播、手 抄报等阵地宣传心理健康知识。二是建立心 理咨询室。每周定期开展心理咨询活动，为 学生开展心理辅导和心理干预，纾解学生的 心理压力。三是建立心理活动中心。每周定 期组织学生到活动中心参加沙盘游戏、音乐欣赏、涂鸦创作、体育活动等，让学生减压和宣泄，进一步拓宽“微笑课程”的活动场域。

（三）多方协同，拓宽课程实施路径

学生心理健康的成长需要学校、家庭和 社会三方面的支持。在学校层面，立足“微笑课程”，开展形式多样的心理健康教育主题活动，帮助学生掌握抗压、纾解、自我干预等知识和技能。建立全体学生心理健康纸质档案，做到“一人一档、一人一策、一人一帮”。在家庭层面，鼓励家长学习校园网和学校专题网站上的心理健康教育知识和价值，阅读推送的优质家庭教育资料。并通过微信、QQ、电话等方式，实现家校无障碍沟通，引导家长树立正确的教育观念，倾听孩子心声，正确处理亲子冲突。在社会层面，主要是邀请心理专家和专业老师走进校园，为学生进行专题讲座，比如如何正确面对青春期、如何进行人际交往等心理专题讲座。

四、课程评价：关注心理发展的动态过程

评价能够有效检验课程实施的效果及目标达成的情况。“微笑课程”的建构和实施应当密切关注学生成长的不同阶段，即过去、现在以及未来学生的心理发展过程。评价实施过程中，应当加强质量监督与控制，做好行为诊断，明确价值判定等多元功能。因此，必须注重学生心理表现的特点，判定学生心理健康发展的趋势，促进其发展水平的不断提升。

小学生积极心理品质量表是课程评价常用的一种工具，能够客观评估学生积极心理品质发展提升的效果。教师在教学中还应当 注重及时评价，加强个性化评价，尊重学生的个体差异性。在“微笑课程”中，主要采用心 理成长档案评价这一手段，强调学生成长步调的发展，鼓励学生将现在的自己与过去的己相比较，允许学生以多元的方式成长，是一种动态评价、质性评价。教师、学生和家长共同收集资料，记录并积累学生积极心理品质成长的过程；通过前后对比分析，运用积极心理学理论进行质性评价，作出合理的教育预期，从而更有效地促进学生在积极心理品质方面的发展。

除了评价学生，还需要对教师教学过程 及效果作出评价，具体可以采取学生互评、教师自评和学校评价等方式，综合开展科学评估，针对课程目标、内容、实施方法以及活动过程、落实效果等展开细化评估，以灵活的方式促进学生积极心理品质的有效培育。

整体概述：（主要涉及目标和内容）字数500字
 “微笑课程”以培养学生健康乐观的心理品质为总目标。总体目标之下,确立以培养学 生正确认识自我、掌握控制情绪的方法、提高人际沟通能力和适应生活变化能力等为课程的具体目标,旨在通过“微笑课程”的学习,提高全体学生的心理素质,为其健康成长奠定心理基础。课程内容的设计中,课程主要从学校、家庭和社会三个维度考量,选择学生实际生活中遇到的各种问题,构建具有浓厚儿童生活气息的课程内容；从不同年段学生的心理发展现状和需求出发,设计低、中、高年段课程，主要包括学习生活、自我意识、情绪调适、人际交往、社会适应五大主题；立足心理健康教育的内容,融合不同学科的核心概念和关键能力；在主课程之外，我们还开展辅导类学习活动、情景类学习活动和研讨类学习活动等主题活动。辅导类学习活动面包括团体类辅导、游戏类辅导和个人类辅导活动，以满足不同学生的心理健康学习需求；情景类学习活动主要通过创设情景、角色扮演、情景剧表演等形式，让学生在真实情景中去面对问题，尝试自我干预，增强心理抗压能力；研讨类学习活动主要通过设计情景和问题，引导学生收集、整理、分析和归纳资料，了解心理问题产生的原因，进一步强化心理干预相关知识和技能的学习。


