4月理论学习
【题目】《具身认知视角下互联网数学实验室支持的数学实验教学设计》
【作者】张铮,杜东燕等
【学习内容】
数学实验教学模式设计
本研究从具身认知的视角出发，调动学生全身心地投入学习过程，通过直观、具体的方式减轻学生认知负担，促进知识的深层建构。结合数学实验的流程，选择将互联网数学实验室作为教学过程的技术支持工具，设计出如下页图1所示的具身认知视角下互联网数学实验室支持的数学实验教学模式。 
该模式主要分为分析准备阶段以及教学实施阶段两个部分。分析准备阶段是对教学活动过程的整体设计，结合学情、数学知识以及数学实验的相关要素对数学实验进行设计。教学实施阶段是该教学模式的主要部分，其目的是实现从“学”数学到“做”数学、被动到主动、离身到具身的转变。
（1）分析准备阶段 
该阶段主要完成教学的分析和数学实验的设计等任务。课前，教师根据学生的学习情况、学习内容以及学习者的需要等内容明确本节课的实验主题以及目的，做好课前的合理规划。在确定实验目的时，将数学知识、网络画板的应用以及数学核心素养三者相融合以促进学生对知识的深层理解。除了考虑对数学实验流程的设计，还需准备教学实施过程中需要的实验工具以及移动设备等，并要考虑学生在进行数学实验时可能出现的各种情况，确保教学过程的顺利实施。在实验完成后，教师通过反思对实验过程进行修改完善，为下一次实验教学做准备。 
（2）教学实施阶段 
教学实施过程作为教学设计的核心部分，对教学效果具有决定性的作用。依据具身认知理论的情境性，教师首先创设教学情境激发学生的学习兴趣。以此为基础，教师对知识点进行初步讲解，学生对概念形成初步认识，整体感知本节课的教学内容。学生在教师的引导下通过具身认知过程建构对知识的理解和感性认识。经历具身认知过程，学生顺利解决问题并掌握知识。最后，教师从知识、能力以及核心素养三个方面引导学生进行总结以及自我反思。
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数学实验具身认知过程设计
互联网数学实验室支持的具身数学实验教学的核心是学生的具身认知过程，本研究根据具身认知的三个层次以及不同类型，结合高中数学核心素养，对学生的具身认知过程进行进一步的设计（如图2）。该过程以高中数学的核心素养为导向，将教学内容、数学实验以及具身认知过程三者紧密联系，教师将教学内容融入数学实验，以促进学生物理具身过程的发生。除此之外，具身认知过程也融合了具身认知数学实验的三个层次。首先是具身环境，包括学生进行数学实验过程中的物理实体和教学过程中与学生进行互动的关系两部分；其次是具身操作，是指学生动手操作实验工具，借助实验工具完成具身性的体验，抽象的数学知识变得更加可视化和具体化，帮助学生进行探究性的学习；最后是在教师的引导下对数学实验中呈现的知识进行分析总结，完成具身建构。学生调动多种感官，通过眼、手、脑相互配合的具身活动获取知识，从而形成对数学知识的深刻感悟和体会。 
学生在完成数学实验后，经历具身认知过程中的物理具身层次，随着知识的不断内化和理解，学生能够通过情境具身和想象具身，达到掌握知识的程度。
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【学习反思】
本学期，我选择了数学动手做——“有趣的平衡”开展数学实验，旨在引导学生在合作探究中，体会数学知识的价值，感悟数学与物理知识、科学技术和社会生活之间的联系，培养学生数据意识、应用意识和创新意识等核心素养。2022版课程标准第三学段内容要求指出：在活动中综合运用数学及其他学科知识解决问题，提高应用能力。学业要求第三学段也提到：能够积极参与活动，在活动中能独立思考问题，积累根据解决问题的需要，合理选择策略和方法的经验，形成模型意识与初步的应用意识和创新意识。
学生在生活中积累了跷跷板、杆秤的生活经验。五年级科学课对有关“平衡”的内容已经有所了解，六年级下册掌握了比例知识的基础，运用数学的知识与方法再次对“平衡”的规律加以研究，有助于学生感悟数学知识之间、数学与其他学科知识之间、数学与社会生活之间的联系，积累数学活动经验，提高解决实际问题的能力。
《有趣的平衡》这一数学实验为学生综合应用各学科知识创造了条件，学生在探究杠杆平衡原理的过程中，主动运用已有的知识经验，经历实验操作、独立思考、合作交流，产生深度的对话，有助于学生逐步养成用数学语言表达与交流的习惯，形成跨学科的应用意识与实践能力。
实验目标：
1.通过实验发现“左边的钩码数×刻度数=右边的钩码数×刻度数”这一规律，初步感受“杠杆原理”，加深对反比例关系的理解。
2.经历探究杠杆原理的过程，积累数学活动经验，感受数学学科与其他学科的联系，能利用探究的规律解决现实生活中的问题，发展推理意识和应用意识。
3.培养学生用数学的眼光看待身边生活现象的习惯，发展模型意识，体会数学的应用价值，提高学习数学的兴趣。
实验设计：
1.探究重量相同的情况下平衡的规律。
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两边钩码数相同、刻度数也相同，杠杆尺保持平衡。
师小结：左右两边重量、距离都相同，杠杆尺保持平衡。
2.重量、距离不相同时，杠杆尺还能保持平衡吗？
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左边钩码数×刻度=右边钩码数×距离时，杠杆尺保持平衡。
[image: ]师小结：左边重量×距离=右边重量×距离，杠杆尺保持平衡。
3.探究重量不相等的情况下平衡的规律
[bookmark: _GoBack]通过几次实验，学生自主探究，总结规律，理解杠杆原理。
image1.webp

image2.webp

image3.webp

image4.webp

image5.png
FAe W 0: POTE R AN 0T M

L AMAMAI L, HASMS: HALMAS Lk,
LA e PR 912

L AMARA 6L, 1AM, &0k R

Hrmnr

WAL ST A, PRI, SLRACA R AT

% 4 ALHR
wne (e | o [we | we —\
x| 3 | & 0 2 | rm
x| st 3 2 | ¥m
=





