常州市新北区新桥街道中心幼儿园幼儿第十八周食谱
2024年6月17日——6月21日
	星期
餐别
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早点
	鲜牛奶

吐司面包
	鲜牛奶
山楂棒
多样饼干
	鲜牛奶

蒸蛋糕
	鲜牛奶
奶酪棒
多样饼干
	鲜牛奶

小桃酥

	午餐
	燕麦饭
西兰花胡萝卜炖牛肉
蚝油生菜
丝瓜蛋花汤
	紫薯饭
鲍鱼鸡煲
香干包菜
番茄菌菇汤
	什锦咖喱焖饭


山药丸子汤
	红豆饭
儿童版樱桃肉
地三鲜
鸡毛菜汤
	芝麻饭
银牙鳝丝
蒜泥空心菜
竹荪豆腐汤

	午点
	小米南瓜粥
	香桂芋头汤
	小鱼面
	手工馄饨
	花卷
[bookmark: _GoBack]酸奶

	水果
	葡萄
蜜桃
	荔枝
梨子
	水果黄瓜
杏
	李子
玉菇
	香蕉
樱桃番茄



